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FEGATO SOTTO ATTACCO VIRALE

di Simona Zazzetta

A porre l'accento sull'epatite, una malattia del fegato che fa poca notizia e poca
paura, & servito istituire la Giornata mondiale delle epatiti che si celebra ogni
anno il 19 maggio. Un'occasione per sensibilizzare i cittadini e il mondo politico a
una patologia virale, che colpisce in modo silente e subdolo e che si manifesta a
distanza di tempo, quando il danno d'organo e gia avanzato e difficiimente
reversibile.

Epatiti mai scomparse

Gli esperti in materia, che si sono incontrati per il convegno "Epatiti Summit
2010" (18 maggio), convengeno sul fatto che queste patologie, nella forma B e
nella forma C, rispettivamente provocate dai virus dell'epatite B (Hbv) e
dell'epatite C (Hcv), rappresentino un problema di salute pubblica e come tale
devono essere inserite nei progetti previsti dal Piano nazionale della prevenzione
del Centro di controllo delle malattie del ministero della Salute. E parlano di
un'emergenza sommersa, vale a dire di una malattia apparentemente scomparsa
ma che, invece, tuttora esiste. Grazie alle campagne condotte negli anni '90 e
lintroduzione della vaccinazione obbligatoria nel 1991 contro I'Hbv per i neonati
e gli adolescenti di 12 anni, e stato possibile controllare e contenere l'infezione.
«C'e stato un calo delle nuove infezioni da Hbv» spiega Ivan Gardini, presidente
dell'Associazione dei pazienti epatopatici EpaC, «ma c'e una ri-emersione,
dovuta all'immigrazione da paesi ad alta endemia (Est Europa, Russia, Cina,
bacino Sud Mediterraneo) e a un gruppo di persone non vaccinate, infettate
quando il virus si diffondeva in modo incontrollato». Secondo le stime dell'Istituto
superiore di sanita sono circa 600mila i portatori di Hbv e un milione e 600mila i
portatori di Hecv, virus per il quale, per altro, non esiste un vaccino, e solo il
miglioramento degli standard igienici ha permesso negli anni di ridurre i nuovi
casi di infezione. Anche l'epatite C, quindi, resta un problema, soprattutto dal
punto di vista clinico, in quanto il 60-70% di cirrosi epatiche, tumori del fegato e
richieste di trapianto sono attribuibili all'Hecv e le terapie disponibili non sono
efficaci nelle fasi avanzate dell'infezione.
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