Scienze
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Emergenza
epatite

MEDICINA Servono
fondi per la ricerca
e i risarcimenti.

Olcre 1 milione
41 italiani hanno il virus
dell'eparite C (tra il 2

e il 3 per cento della
popolazione, piu che

in altri paesi europei).

E molti, dal momento
che 1 sintomi si
evidenziano tardi, non
sanno di essersi infettati.
Ogni anno, in seguito

2 malattie croniche del
fegato (cifrosi o tumore),
muoiono nel nostro
Paese oltre 20 mila
persone: nel 65 per
cento dei casi 'epatite C
& l'unica causa di queste
patologie, come emerge
da una ricerca in 79
ospedali italiani. Cifre
che verranno ricordate

il 1° ottobre, Giornata
mondiale dell’epatite
{(www.epac.it). Obiettivo
& non solo sensibilizzare
il ministero della Salute
verso questa ralattia,
ma anche sollecitare
risarcimenti per coloro
che sono stari infectati
con il virus tramite
crasfusioni. (Marco
Merola)

L Il nostro tempo | 163

Un test che vede chiaro
e abbrevia la terapia

ULCERA Il nuovo esame permette di verificare in 24 ore se I'Helicobacter pylori
& presente, e quali sono i farmaci da utilizzare per eliminarlo.

di Gianna Milano

soprattuto rapido. E il nuovo metodo per
eseguire 'antibiogramma e verificare la
sensibilita agli antibiotici dell'Helicobacter py-
lori, batterio presente nella mucosa dello sto-
maco responsabile talora di problemi di dige-
stione e gastrite, e alla lunga di ulcera peprica.
11 metodo attuale per testare da un campione di
materiale biologico (biopsie dello stomaco) la
resistenza o la sensibilita verso un antibiotico
del microrganismo & laborioso; e per fare 'anti-
biogramma ci vogliono circa 14 giorni.

«Con il nostro test, che utilizza un terreno di
coltura liquido, diverso da quello solido con-
venzionale, I'antibiogramma € pronto invece in
24 ore. Abbiamo verificato il metodo con due
studi e abbiamo visto che & in grado di valura-
re sia la presenza o I'assenza dell’agente infetti-
vo sia il giusto antibiotico
da usare nella terapia» spie-
ga Dino Vaira, gastroente-
rologo che, con il microbio-
logo Federico Perna, ha
messo a punto il nuovo test
brevettato con il patrocinio
dell'Universita di Bologna,
dove entrambi operano.
Luniversita sta per conclu-
dere, non a scopo di lucre,
un accordo con un'indu-
stria diagnostica americana
che lo commercializzera a
un prezzo politico (attorno
a 50 euro), prima della fi-
ne dell'anno.

11 test & utile per deter-
minare la terapia dell'infe-
zione da Helicobacter, poi-
ché permette la scelta del-
l'antibiotico pit: adatto. Se,
nonostante l'antibiotico
aggiunto alla coltura in vi-
tro, le colonie del micror-
ganismo continuano a
estendersi, significa che il
batterio & resistente al far-
maco. «Oggi si prescrivo-

Pmmette di essere semplice, sensibile, ma

PRONTO A FAR DANNI
11 batterio sulla mucosa dello stomaco.

no in maniera standard antibiotici come clari-
tromicina o metronidazolo a tutte le persone af-
fette dal batterio. Con il nuovo antibiogramma |
si potranno testare in modo pill personalizzato
non solo gli antibiotici gid in uso per I'Helico-
bacter pylori, ma in modo rapido quelli di nuo-
va scoperta» prevede Vaira.

«I1 metodo classico di coltura, lungo e labo-
rioso, pud dare luogo a inquinanti quali muffe,
o allo sviluppo di batteri che non consentono
l'isolamento dell’Helicobacter. Il test rapido
esclude a priori I'interferenza di altri microrga-
nismi» osserva Vaira. Il gastroenterologo ba di-
mostrato, riferisce Iultimo Laneet, che la terapia
sequenziale con tre tipi di farmaci, cinque gior-
ni con un solo antibiotico (amossicillina) e i suc-
cessivi cinque con due antibiotici (claritromici-
na e tinidazolo) associati a un antiacido, & in gra-
do di eradicare il batterio nel
92 per cento dei pazienti con
gastrite o ulcera peprica. ®

Sara possibile stabilire
subito se il batterio e resistente
agli antibiotici, e personalizzare
quindi il trattamento.

PANORAMA 4/10/2007
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Un aiuto concreto dal’Associazione EpaC

Epatite

me ad alcuni volontari dell’EpaC

Se vi siete soffermati su questo ar-
ticolo nonostante il titolo, vuol dire
che qualcosa sta cambiando. L'E-
patite C ¢ stata solitamente asso-
ciata a persone che hanno avuto
(hanno) un trascorso di vita parti-
colare (droga, alcol), una sorta di
punizione per chi & andato oltre
determinate regole. Disinformazio-
ne, giudizi, pregiudizi e discrimi-
nazione accomunano coloro i quali
sono HCV positivi. E* necessario
che cambi I'approccio a tale pato-
logia e per questo serve una giusta
informazione. L'associazione
EpaC ha fornito 1'aiuto e infoma-
zioni a quanti hanno voluto sapere
e capire di piu presso il Centro
Commerciale Zodiaco dal 15 al 31
luglio scorso. Non molte persone
sanno che I'Epatite C si trasmette
per via ematica e non (a meno che
non si faccia sesso durante le me-
struazioni o rapporti traumatici)
per via sessuale.

Le categorie a rischio non sono so-
lo i tossicodipendenti da “buco”,
ma anche coloro i quali hanno ri-
cevuti trasfusioni e/o emoderivati,
chi ha condiviso un ago infetto
(molte persone hanno contratto il
virus a causa di un piercing o ta-
tuaggio fatto in strutture in cui non
si gettano gli strumenti o non si ha
I"autoclave per sterilizzare gli stes-
si), soggetti ad alta ospedalizzazio-
ne. In Italia ci sono circa due mi-
lioni di HCV positivi. L'infezione
¢ solitamente asintomatica, e pro-
prio perché tale la scoperta avviene
solitamente per caso o a malattia
avanzata. Il virus fu isolato nel
1989 e a tutt’oggi un piano nazio-
nale per affrontare il problema non

Il sindaco di Roma Walter Veltroni e I'onorevole Gianni Alemanno insie-

esiste. Non si investe in campagne
informative e di sensibilizzazione
e le terapie, che esistono e danno
ottimi risultati, ancora sono molto
costose. [ dati sopra riportati non
vogliono creare allarmismi di mas-
sa. B’ difficile in poche righe de-
scrivere la malattia, il suo decorso,
la terapia, quanto serve all’ltalia
per affrontare al meglio tale pato-
logia, quanto sopra scritto & solo
una superficiale e generica presen-
tazione, L’EpaC, educazione-pre-
venzione-ricerca sull'Epatite C, &
pronta a rispondere a qualsiasi do-
manda e curiositd. E’ disposta ad
accompagnare, nel labirinto della
burocrazia, coloro i quali hanno
scoperto di essere HCV positivi a
causa di trasfusioni e non sanno
che entro tre anni dal responso del-
le analisi debbono fare richiesta di
indennizzo altrimenti non gli viene
riconosciuto, & qualificata per po-
ter aiutare i famigliari dei malati e
a sostenerli. L'EpaC esiste grazie
all’aiuto di chi crede nei suoi pro-
getti, nessun aiuto viene da Enti
Pubblici (tranne il 2006 che ha vi-
sto la Regione Lazio contribuire ai
suoi progetti), durante la “notte
della solidarieta™ svoltasi circa un
mese fa a Roma, il sindaco di Ro-
ma Walter Veltroni e 1'onorevole
Gianni Alemanno hanno visitato lo
stand dell’EpaC, chissi se & 1'ini-
zio di un nuovo approccio a tale
patologia e quindi di nuove pro-
spettive future... Per altre informa-
zioni potete contattare 1associa-
zione EpaC al numero telefonico
0660200566, o andare sul sito
WWw.epac.it.

Oriana Ventura
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egali in mare

aela

15% su 1.430 siti controlla-
juanto concerne le indagini
dal Corpo Forestale dello
1el Lazio sono 122 gli ille-
aministrativi del periodo




Epatite

a citta” me

nziani per la citta” approvato nei
one comunale di Nettuno assume
rsone per compagnia e buon vici-
sr la manutenzione con attitudini di-
iniziativa & rivolta alle persone an-
slmeno 2 anni e che abbiano un'eta
, in possesso dei seguenti requisi-
\linghe) con un reddito annuo com-
re a 8.263,31 annui se solie a
. Per ogni altro familiare a carico il
4; Riguardo i criteri per le gradua-
i non ha avuto nell'ultimo anno al-
a parte del Comune; sara data prio-
ai redditi piu bassi e a parita di red-
.. l'orario sara di 10 ore settimana-
0 I'ora.
artecipazione potranno essere riti-
il pubblico del Comune in via Mat-
s ore O alle 12 e i pomeriggi di mar-
e 17. Le domande compilate e cor-
s richiesta, dovranno pervenire en-
3 agosto 2007 all'ufficio protocollo
‘a Matteotti 37. Per maggiori infor-
indirizzo di posta elettronica uffi-
sttuno.roma.it oppure telefonare al-
recarsi, nei giorni di ricevimento,
fittoria n. 2. Il Comune informa che
srogetto per n° 15 “Assegni civici
tuno di eta compresa trai 18 e i 50
i negli uffici comunali, sedi decen-
. con un contributo mensile di 260,00
le 20 ore settimanali. | moduli per
re ritirati presso I'Ufficio relazioni
1 via Matteotti 37 tutte le mattine dal-
eriggi di martedi e di giovedi dalle
compilate e corredate dalla docu-
anno pervenire entro e non oltre le
7 all’ufficio protocollo del Comune
i informazioni si possono avere scri-
| elettronica eleonora.riggi@comu-
ando il martedi e giovedi dalle 15.30
20 o recarsi, stessi giorni ed orari,
in Via della Vittoria n. 2 al secondo

C,

Successo per iniziativa dell'asso-
ciazione Epac (Educazione, pre-
venzione e ricerca sull’epatite C)
ospitata dal “Centro commerciale
Zodicaco” di Lavinio dal 15 al 31
luglio. Operatori sanitari e affetti da
questa malattia silenziosa che at-
tacca il fegato, sono stati contatta-
ti da pilt di mille persone, tra le qua-
li alcune personalmente interessa-
te dal virus o vicini a chi ne & affet-
to.
Lepatite C scoperta solo nel 1987,
si © trasmessa negli anni essenzial-
mente con trasfusioni di sangue in-
fetto. Le categorie a rischio sono le
persone che hanno ricevuto trasfu-
sioni prima del ‘90 e persone che
hanno condiviso con altri equipag-
giamenti per iniettare farmaci, per-
sone con tatuaggi o body piercing
o punte da siringhe infette. Solo a
Lavinio in queste due settimane gli
operatori sono venuti a conscenza
di circa 30 casi ed hanno dato infor-
mazioni utili su come affrontare la
malattia e soprattutto su come pre-
venirla. Affrontati anche i temi le-
gali riguardanti in particolar modo
la legge 210 per il risarcimento do-
vuto a trasfusioni di sangue infet-
to. “Siamo contenti di come la gen-
te ha risposto al nostro appello - ha
dichiarato soddisfatto Francesco
Silvia, socio Epac - ¢ di come i
commercianti dello Zodiaco ci han-
_no accolto anche con donazioni in
denaro e ringraziamo il Centro che
ha accolto la nostra richiesta, spe-
rando di poter continuare la colla-
borazione”.
Lo stand Epac sara presente al cen-
tro commerciale Zodiaco fino a
martedi 31 luglio 2007.
Per informazioni si puo’ contatta-
re il sito www.epac.it o chiamare lo
P e /end0NEGE o inviare una mail a







1L juuro con w
zavorra del passato

A CONVEGNO

Il tavolo dei relatori di “Nettuno: progetto futuro”

er Angelo Bava, coordina-
P tore del laboratorio politi-

co del centrodestra, ¢ stato
un incontro «comunque positivo,
considerando le normali imperfe-
zioni che si hanno all'inizio», ma
il tavolo “Nettuno: progetto futu-
ro” ha mostrato che la coalizione
della Casa delle Liberta porta con
sé ruggini non ancora superate e
chiarite, con scambio reciproco
di accuse. «Ripeteremo I'incon-
tro in autunno, quando sara chia-
ro chi avra davvero voglia di dia-
logare costruttivamente, per evi-
tare una campagna improntata

sugli insulti», ha affermato Bava.
1l codice etico approvato dal la-
boratorio e stato accolto positi-
vamente da Mariano Leli del Pri,
che ha ricordato la centralita del-
Petica nella politica; apprezza-
mento anche da parte di Gianni
Molinari di Alleanza Nazionale, il
quale ha sottolineato la necessita
di allargare la coalizione a ‘chi ne
voglia far parte.

11 suggerimento di Giammario
Battaglia di Rifondazione D¢, di
tenere le primarie come il centro-
sinistra, & stato accolto invece
con freddezza.

FOro, aspenanao u
progetto definitivo

l 9 iter per la co-
struzione del
nuovo porto

di Anzio va avanti. 11

sindaco neroniano

Candido De Angelis

ha chiesto alla so-

cieth Capo d'Anzio

Spa di redigere il

progetto  definitivo

della struttura e a

breve ci sari anche

la nuova Conferenza
dei Servizi.

‘Questo perd non si-

gnifica assolutamen-
te che siano stati ri-
solti tutti i problemi
con la Regione Lazio,

La banchina del porto Innocenziano

anche perché le incomprensioni tra comune e Pisana non sono
assolutamente stafe risolte. Uamministrazione comunale, pero,
ha deciso di andare avanti per la propria strada. La Capo d’Anzio
Spa, societa di cui il comune di Anzio detiene il 61% delle azioni,
ha da anni avviato le procedure che, sulla base del piano regola-
tore portuale; prevedono un nuovo bacino portuale e la creazio-
ne di 1082 posti barca turistica.

La Regione, invece, per bocca dell'assessore ai lavori pubblici
Bruno Astorre insiste sulla sistemazione dell’attuale bacino an-
ziate, per un totale di 700 posti barca. Il prossimo passaggio, co-
munque, sara quello della Conferenza dei Servizi per il progetto
definitivo oppure per la rivisitazione del piano regolatore por-
tuale che dovra passare prima per il consiglio comunale nero-
niano e poi per per quello regionale.

uando ci si rivol-
ge ad Acqualati-
na & sempre me-
glio "Chiedere al perso-
nale dello sportello ri-
sposte scritte, in parti-

colare per informazioni riguardo i nuovi contratti di allaccio: questo
il suggerimento dell’Adoc, dopo ché alcuni utenti avevano ricevuto
comunicazioni che li accusavano di essere abusivi.

Diversa la storia di Agostino Mancini, un pensionato che aveva

NETTUNO Suggerimento dell’Adoc dopo alcuni casi strani
Acqualatina, solo risposte scritte

gnalare le fatture mancanti: dopo che I'uomo si & fatto conteggiare
il dovuto ed & andato regolarmente a pagare, ha ricevuto la chia-
mata di una societa di recupero crediti, che lo accusava di essere
MOTroso.

smesso di rice-
vere bollette
dall’azienda
idrica e che si
era recato agli
uffici per se-

Era l'ultimo ancora in vita di quel-
la nazionale olimpica, selezionata
tra rF“ universitari, che vinse l'oro a
Berlino sotto gli occhi di Hitler: &
morto all'etd di novantuno anni
Luigi Scarabello, ex giocatore del
Genoa e dello Spezia, squadra che
aveva poi anche guidato come al-
lenatore. Scarabello aveva sposato
I'attrice Lilia Silvi, insieme alla qua-
le era venuta a vivere a Nettuno.

Nettuno
Partito democratico,
manovre costituenti

Si @ riunito per la prima volta il
coordinamento per la costituente
del nascente Partito Democratico,
un'entita che andra ad abbraccia-
re i Democratici di Sinistra e la
Margherita. D'ora in poi le inizia-
tive future riguarderanno la citta
verranno prese collegialmente e
sotto 'egida del Partito Democra-
tico. Per le primarie, la data di
svolgimento sara la stessa sia per
Nettuno che per Anzio.

Anzio
Un mese contro
Iepatite C

L'associazione EpaC Onlus ha de-
ciso di combattere ['epatite C per
tutto il mese di luglio. Lassocia-
zione, infatti, sara presente fino al
prossimo 31 luglio all'interno del
centro commerciale Lo Zodiaco
con uno stand informativo. Lo-
biettivo & quello di raccogliere dei
fondi cE)er sostenere la propria at-
tivita di prevenzione; inoltre ci sa-
ranno gadgets in omaggio per
tutti i sostenitori dell'iniziativa.
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DAL 14 LUGL|

ra dei saldi dip€

NUOVA APERTURA FER Gl
al 15 al 30 Luglio s

Vieni in galleria a conoscerla meglio...

Edm,anonc

Via Nettunense - Ang. Via della Fondena LAVINIO SCALO
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) lo sciopero dei dipe

ndenti svoltosi la passata

mana, il direttore generale Luciano Mingiacchi
de |'operato dell’azienda sanitaria

6 é stato per la Asl Rm H
i0do ~onsolidamento
rettrici di sviluppo, di re-

noestimento sia di
er1d che di finanzia-
statali”. Lo ha
generale del-
ia, Luciano
in una conferenza
| tenutasi mercoledi scor-
\lbano Laziale in risposta
jopero organizzato il 22
scorso da Cgil, Cisl e Uil

iga a

acchi

in guesti giorni assunto
ieri per sopperire alla
i personale, acquista-
czzature di avanguardia e

il nuovo Atto Aziendale
svede la razionalizzazione

izl

1o al mancato adegua-
dei buoni pasto a 5 euro,
ancata progressione eco-
a fasce, alla mancata ride-
ne di fondi contrattuali di
tato accusato dai sindaca-
giacchi ha spiegato che “in
 Asl non si firmavano pii
wtegrativi dal 2001, ma ad
: 2006 abbiamo firmato un
ordo che cerca di sistema-
egresso, discusso ed emen-
Imeno tre volte con tutti i
sindacali aziendali e ter-
li. Abbiamo avviato le pro-
i economiche - ha conti-
- che erano un vecchio

Il direttore generale della Asl
Luciano Mingiacchi

problema, ma l'accordo non é
stato ancora firmato nella sua
totalita e non se ne puo preten-
dere l'applicazione senza che sia
riconosciuto”,

La conferenza stampa del diret-
tore generale chiude una setti-
mana di polemiche per la Asl
RomaH aperta con lo sciopero
generale di venerdi della passa-
ta settimana. E’ stafo uno scio-
pero molto partecipato conside-
rato che da piazza Pia alla sede
di via Borgo
§ Garibaldi ad
Albano, al
corteo di pro-
testa hanno
preso parte al-
meno 800 di-
pendenti con
fischietti, stri-
scioni e ban-
diere delle or-
ganizzazioni
sindacali.
Tutti a soste-
gno della ver-
tenza con la
quale recla-
mano da oltre
sei mesi l'at-
tuazione del-
I'accordo sul
contratto inte-
grativo azien-
dale. Procla-
mato da Cgil,
Cisl e Uil, lo
sciopero ha dunque registrato
una convinta adesione che, pur
non paralizzando del tutto la
normale attivita dell’azienda sa-
nitaria ha richiamato per le vie
di Albano oltre il dieci per cen-
to dell’intero organico azienda-
le.

Al di 1a del balletto di cifre sui
“numeri” dell’ adesione allo scio-
pero, si conferma il forte disagio
della maggioranza degli opera-
tori sanitari in attesa di vedersi
riconoscere quanto stabilito tra
sindacati e Azienda nell’incon-
tro tenutosi lo scorso ottobre.
“Nonostante le recenti rassicu-
razioni della direzione azienda-
le - spiega Pino Cappucci, neo
eletto segretario della Cgil Po-
mezia-Castelli-Colleferro - an-
cora non si riesce o non si vuole
applicare l'accordo integrativo
dovuto ai lavoratori”.

Un momento dello sciopero dei dipendenti Asl

Corso di primo Epatite “C”

interevento

La scorsa settimana presso
la sala multimediale dell'i-
stituto di polizia di Nettuno
si & tenuto un corso di for-
mazione per trenta medici di
base dei Anzio e Nettuno re-
lativo all’'apprendimento del-
le tecniche di primo soccor-
so per |'annegato. “Obieftivo
dell'evento - spiegano i me-
dici Cristina Patrizi e Ren-
zo Giovanelli coordinatori
del corso - é quello di ridur-
re per quanto possibile il nu-
mero dei decessi per anne-
gamento che, purtroppo, si
verificano in questa zona du-
rante la stazione balneare.
Per questo motivo abbiamo
sentito I'esigenza di forma-
re trenta medici di medicina
generale e medici internisti
del territorio costiero alle
tecniche di primo soccorso”.
Il corso é stato articolato in
tre momenti che hanno con-
sentito ai medici di acquisi-
re conoscere teoriche e abi-
lita manuali e tecniche: ria-
nimazione cardiopolmonare
di base con defibrillatore se-
miautomatico del paziente
in arresto cardiaco; esecu-
zione di manovre di riani-
mazione cardiopolmonare
ed utilizzo di defibrillatore
semiautomatico in caso di
arresto cardiaco; approccio
al paziente in arresto car-
diaco in ambito extraospe-
daliero. Ai medici ha porta-
to il suo saluto il dottor Pie-
tro leva, direttore dell'isti-
tuto di pelizia che ha con-
cesso lo spazio della sala
multimediale nel quale si &
svolto il corso.

conoscera meglio

La lotta all'epatite “C" co-
mincia dall'informazione.
Pia informazione, appunto,
per permettere che la ricer-
ca prenda il via. Questa I'in-
dicazione dell'associazione
Epac (educazione preven-
zione ricerca sull'epatite C)J.
E per dare la possibilita a
chiunque di conoscere que-
sta malattia del sangue an-
cora sopita e nell'ombra so-
prattuto per la paura di chi
ne é affetto, di essere emar-
ginato. L'epatite C & un'in-
fezione del fegato da parte
del virus Hev. Questa pato-
logia interessa nel mondo
circa 200 milioni di perso-
ne. In ltalia si stima che sia-
no circa 1.800.000 le per-
sone infette, molte delle
quali ancora non hanno sco-
perto di esserlo. Se ne po-
tra sapere di pit anche a La-
vinio, precisamente al cen-
tro “"Zodiaco" dal 15 al 31
Iuglio. A volerlo, il referen-
te Epac di Anzio, Francesco
Silvia. Uno stand informati-
vo con depliant e libri, oltre,
naturalmente a rappresen-
tanti dell’associazione Epac
pronti a rispondere a qual-
siasi quesito o dubbio. Per
maggiori informazioni, in at-
tesa dell’appuntamento an-
ziate basta collegarsi al si-
to nazionale www.epac.it o
chiamare la sede romana di
via Colonnello Tommaso
Masala, 42 di Roma, lo
06/60200566. A risponde-
re il vice presidente nazio-
nale Massimiliano Conforti,
pronto a rispondere ad ogni
vostra domanda.
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della ricerca
sul’epatite C

di Michela Pinto
La ricerca avanza ma necessita di con-
sapevolezza e sostegno da parte di tut-
ti. Diffondere la conoscenza di una
malattia significa poter aiutare molti
a capire, a prevenire e a curare. Sono
questi gli obiettivi della manifestazio-
ne prevista per domenica 15 presso il
centro commerciale “Zodiaco” di La-
vinio. E’ qui che I'associazione onlus
Epac - Educazione, prevenzione e ri-
cerca sull’epatite C - coordinata da
Francesco Silvia, organizzera uno
stand informativo fino al 30 luglio do-
ve personale addetto, medici qualifi-
cati e volontari dell’associazione sa-
ranno pronti a spiegare questa malat-
tia a chiunque voglia saperne di piit
anche attraverso opuscoli e schede.
Un progetto che intende fare chiarez-
za, rispondere alle domande piti co-
muni, aggiornare sulle ultime novita
in fatto di terapie efficaci e farmaci in
sperimentazione. Liepatite C & una for-

ma di infiammazione del fegato cau-
sata dal virus Hev. “Epidemia silen-
ziosa”: i sintomi piu evidenti si pre-
sentano dopo 10 - 40 anni dall'infe-
zione, quando i danni all’organismo
sono gia in stalo molto avanzato. Ad
esserne affetti molti “malati inconsa-
pevoli”; I'incubazione della malattia @
piuttosto lunga e spesso i primi a pre-
sentarsi sono i sintomi delle malattie
che I'epatite C non curata porta con
s€ come effetto collaterale. Fatica, per-
dita di appetito, nausea e vomito, feb-
bre, dolori addominali e debolezza fi-
sica: tutte spie che avyertono che il vi-
rus c’e. Un virus che si trasmette at-
traverso lo scambio di sangue anche
se non & da escludere il contagio per
via sessuale e verticale (da madre a fi-
glio). Molti soggetti hanno contratto
I'infezione a causa di trasfusioni di san-
gue e ad oggi non esiste un vaccino
contro la malattia, a differenza dell’e-
patite A e B. Solo prevenzione, test

Www.epac.it

#

diagnostici e cure. Circa 200 milioni
le persone infette da epatite C nel
mondo; solo in Italia ve ne sono cir-
ca 1.800.000, molte delle quali colpi-
te anche dal virus dell’Hiv. Ma si pud
guarire: si & stimato che il 90% dei pa-

zienti affetti da epatite C ha un’alta
probabilita di farcela se curati fin dal
primo mese di malattia con una tera-
pia specifica. Lappuntamento & con
I'Epac al centro Zodiaco. Per saperne
di pitt www.epac.it.




tica, per noi, riveste particolare
importanza, sia per ligiene, sia

si tropa in una situazione a dir
poco indecente... ¢ una vera di-

Epatite G, conosciamola
meglio al centro “Zodiaco”
Dopo il grande successo [ ' 3
romano alla notte bianca
della solidarieta, I'asso-
ciazione Onlus che si oc-
cupa dell’educazione,
prevenzione e ricerca
sull'epatite C sara a La-
vinio, al centro commer-
ciale *Zodiaco" dal 15 al
30 luglio prossimo per
informare su una delle
malattie piu diffuse e na- i
scoste del nostro terri-
torio. Medici qualificati
e altri iscrittti all'asso-
ciazione che combatte la
malattia che attacca il
sangue saranno a dispo-
sizione con opuscoli

informativi e tutte le risposte per chi volesse saperne di piu.
Ricordiamo che I'epatite C & un'infezione del fegato da par-
te del virus Hev. Questa patologia interessa nel mondo circa
200 milioni di persone, in jtalia circa 1.800.000, molte del-
le quali non hanno aconra scoperto di esserne affetti. Il virus
si trasmette mediante contatto con il sangue di una perso-
na infetta e decorre in modo assolutamente silente e si sco-
pre, nella maggior parte dei casi, quando la malattia & avan-
zata o in maniera casuale nel corso di indagini per altri mo-
tivi medici. Per questo & importante la prevenzione e il test
diagnostico. Questo ed altro sara precisato duurante I'ini-
ziativa dello Zodicaco. Per chi volesse saperne di piu, pud
collegarsi al sito www.epac-it.

['unica certezza & il degrado del-
' le spiagge libere.

Gianriccardo Muzzi

Preveniamo e curiamo
rincontinenza urinaria

Anzio ha ospitato la giornata
nazionale per la prevenzione e
|a cura dell'incontinenza urina- |
ria. L'incontinenza urinaria fem-
minile & una patologia invali-
dante che affligge il 35% della B=
popolazione femminile e solo [
conoscendola ed eseguendo vi-
site presso gli ambulatori per
lo studio delle patologie del pa- |
vimento pelvico la si pud risol- |
vere e guarire completamente. (4
Di questo problema femminile
se ne occupa anche il reparto
di ostetricia e ginecologia del-
I'ospedale *Riuniti" di Anzio e
Nettuno che dal 1999 affronta
la malattia sia dal opunto di vista della diagnosi che della te-
rapia medica-chirurgica e riabilitativa. “L'incontinenza uri-
naria & un grande tabu sociale - scrive Francesco Diomede
(presidente della federazione italiana incontinenti) - sconfig-
gerla semplicemente limitarla significa migliorare 1a “qualita
di vita” delle persone che ne soffrono. Questo é il nostro gran-
de impegno sociale e su gali temi dobbiamo sempre confron-
tarci®. Ed ecco perché, il 28 giugno SCorso, giornata nazio-
nale per la prevenzione e la cura dell'incontinenza, gli ope-
ratori del reparto di ostetricia sono scesi in piazza per infor-
mare al meglio i cittadini con informazioni ed opuscoli su:
“|*incontinenza questa sconosciuta”, evento patrocinato dal
ministero della Salute. Per saperne di piu ci si puo’ rivolgere
al direttore del reparto, Virginio Ambrogi allo 06/98791201-
202 o all’E-mail: ambrogi.v@tiscali.it.




SERATA DANZANTE AL
PARADISO SUL MARE

Il tutto esaurito al Paradiso sul mare per il saggio di fine
anno organizzato dal centro anziani “Renato Salvini”

Presso la sala degli Specchi al
Paradiso sul mare si & svolto il
saggio di fine anno organizzato dal
centro anziani “Renato Salvini”
protagonisti del saggio gli stessi
anziani iscritti al centro che sotto
la paziente guida della professo-
ressa Serena Armini della scuola
di danza il “Sandalo d'argento”
hanno dato vita ad uno spettaco-
lo danzante d'eccezione. | non pitl
giovanissimi si sono sfidati in balli
di coppia e di gruppo.Valzer e balli
latino americano hanno animato
la serata che si & conclusa con
una cocomerata finale. A portare
i saluti dell'amministrazione sono
intervenuti Elisabetta Bertollini
nella doppia veste di consigliere
comunale e presidente della com-
missione ai Servizi Sociali e il con-
sigliere  comunale Eugenio
Ruggiero che mettendo a disposi-
zione I'impianto di amplificazione
e altre sofisticate apparecchiature
ha reso possibile la realizzazione
dellevento che quest'anno ha
richiamato non solo amici e
parenti, ma anche tanti giovani.
Insomma un vero e proprio suc-
cesso. Parole di ringraziamento

sono state espresse dall'infaticabi-
le presidente del centro anziani
“Renato Salvini” Edilio Marozzini
a quanti hanno reso possibile I'en-
vento, ma soprattutto a quanti
hanno sostenuto le iniziative del
centro anziani durante [intero
anno, quindi un ringraziamento
speciale al sindaco di Anzio
Candido De Angelis, all'assessore
ai  Servizi Sociali Alberto
Alessandroni, alla presidente della
commissione ai Servizi Sociali
Elisabetta Bertollini e a tutto |l
consiglio direttivo del centro. La
Scuola di danza “Sandalo
d’Argento” ha consegnato a
Edilic Marozzini presidente del
centro anziani, una targa ricordo
dell'evento, mentre la professo-
ressa di danza Serena Armini ha
ricevuto dalle mani della signora
Colonna un omaggio floreale.

ANZIO, L’ASSOCIAZIONE
(EPAC ONLUS) AL

Lassociazione (EpaC Onlus)
sara presente fino al 31/07 al
Centro Commerciale “ Lo
Zodiaco * per distribuire
materiale informativo sull’
Epatite C e,in contemporanea,
raccogliere fondi a sostegno
per le attivita di prevenzione;
per I' occasione saranno
distribuiti dei gadget a tutti i
sostenitori. L' iniziativa ha
visto domenica 15 luglio la
partecipazione dei massimi
rappresentanti della Sanita e
delle Istituzioni Pubbliche del
ns. territorio. L'associazione
si occupa da anni d'informa-
zione | prevenzione / ricerca
sull' EPATITE C ovvero della
forma virale che danneggia di
piti l'organo del fegato com-
promettendone talvolta le
funzioni virali. La cirrosi epati-
ca e l'epatocarcinoma sono
tristemente conosciute come
le piu tragiche conseguenze
per i tanti malati di epatite ¢; in
Italia si parla di una cifra oscil-
lante tra 1.200.000 e 1.800.00
di persone. L' epatite ¢, scO-
perta solo nel 1987, si & tra-

CENTRO CoMM. ZODIACO

smessa negli anni essenzial-
mente con trasfusioni di san-
gue infetto, categorie a rischio
sono quindi le persone che
hanno  ricevuto trasfusioni
prima del 1990, persone che
hanno condiviso con altri indi-
vidui equipaggiamenti per
iniettare farmaci, persone con
tatuaggi o body piercing, per-
sone punte da siringhe infette,
ci sono inoltre casi non stret-
tamente riconducibili a nessu-
na delle categorie indicate e
questo presuppone il fatto che
si puo contrarre la malattia
anche dal dentista, dal barbie-
re. in altre parole venendo a
contatto con veicoli di tra-
smissione del virus che non
sono sterilizzati adeguatamen-
te. La trasmissione sessuale,
invece, sembra essere minima
mentre, al contrario, si sono
riscontrate  percentuali di
rischio di trasmissione del
virus fra una madre infetta ed
il figlio durante la gravidanza.
Le analisi del sangue sono ['u-
nico modo per conoscere se
siamo stati contagiati dal virus.
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ANZIO - L’associazione EpaC sara presente dal 15
al 31 luglio presso il Centro Commerciale “Lo
Zodiaco”.

Verra distribuito materiale informativo sull'Epatite C e, in contemporanea,
raccogliere fondi a sostegno delle attivita di prevenzione. L'associazione
EpaC sara presente dal
. 15 al 31 luglio presso |l

Centro Commerciale “Lo
4‘,. Educazione Zodiaco” di Anzio per
L D> “ prevenzione distribuire materiale

\ / Ricerca informativo s;tJII'Epatite C
] I e, in contemporanea,
ione Onlus SUIl EPALILE C raccogliere  fondi a
sostegno delle attivita di
prevenzione; per
I'occasione, verranno
regalati una serie di gadget ai sostenitori. L'associazione EpaC, si occupa
da anni d'informazione, prevenzione e ricerca sullEPATITE C ovvero
della forma virale che danneggia di pii l'organo del fegato
compromettendone talvolta le funzioni virali. La cirrosi epatica e
I'epatocarcinoma sono tristemente conosciute come le piu tragiche
conseguenze per i tanti malati di epatite c; in ltalia si parla di una cifra
oscillante tra 1.200.000 e 1.800.00 di persone. L' epatite C, scoperta solo
nel 1987, si & trasmessa negli anni essenzialmente con trasfusioni di
sangue infetto, categorie a rischio sono quindi le persone che hanno
ricevuto trasfusioni prima del 1990, persone che hanno condiviso con altri
individui equipaggiamenti per iniettare farmaci, persone con tatuaggi o
body piercing, persone punte da siringhe infette, ci sono inoltre casi non
strettamente riconducibili a nessuna delle categorie indicate e questo
presuppone il fatto che si pud contrarre la malattia anche dal dentista, dal
barbiere, in altre parole venendo a contatto con veicoli di trasmissione del
virus che non sono sterilizzati adeguatamente. La trasmissione sessuale,
invece, sembra essere minima mentre, al contrario, si sono riscontrate
percentuali di rischio di trasmissione del virus fra una madre infetta ed il
figlio durante la gravidanza. Le analisi del sangue sono |'unico modo per
conoscere se siamo stati contagiati dal virus.

o Al L o s a2 -~ P T Y. B TVl 1



existing data are often incomparable due
to different surveillance systems and case
definitions. Dr. Mihlberger concluded that

there is an urgent need to update Hepatitis C
data within EU Member States and fill existing

gaps, also via closer coordination with relevant

European and international bodies (ECDC,
WHO-Europe). Having such reliable and
comparable data is an essential precondition
for the development and implementation

of efficient public health strategies on the
different aspects of Hepatitis C management
such as promoting early screening/diagnosis
and ensuring adequate access to treatment
and care.

In the ensuing discussion there was widespread

agreement among Members of the European
Parliament that reinforced EU efforts could
help overcome current differences between
Member States in the area of Hepatitis C
screening, diagnosis, access to treatment
and education of healthcare professionals.
Several MEPs criticised that the strong
media and policy focus on immediate health
threats such as avian influenza or HIV/Aids
at the expense of more ‘silent’ diseases with
dramatic long-term effects such as Hepatitis
C. Whilst synergies certainly exist, concerns
were raised about amalgamating HIV/AIDS
and Hepatitis C prevention policies. In light

From left to right: Mr. Charles Gore , John Bowis MEP,
Nadine Piorkowsky, Frédérique Ries MEP

L Ae‘fa!a(c;.'i Burdsn of Disgass’
in the EU

Dr. Nikolai Muhlberger

of inherent differences between the diseases,
the EU would need to put in place specific
prevention policies for each of them. On

the issue of different national experiences
with Hepatitis C, MEPs recalled the scandal
involving the Irish blood transfusion board
and the use of contaminated Anti “D” blood
products, which infected numerous lrish
women with the Hepatitis C virus. Concerning
Italy, Massimiliano Conforti from the Italian
ELPA member association pointed out that
the country's comparably high prevalence
rate could partially be explained with genetic
diseases such as Mediterranean anemia, which
requires blood transfusions, and the Italian
practice to give blood micro transfusions to
underweight new born babies in the 1970s,

As a closing remark, MEPs widely agreed

to initiate Hepatitis C-specific actions at
Committee level. With the adoption of the
Written Declaration on Hepatitis C, there is
now a concrete framework within which such
Hepatitis C-specific activities can be taken
forward.

About ELPA

ELPA emerged from a desire amongst European liver patient groups to share their experiances of the often E L

very different approaches sdopted in different countries. ELPA was formally launched in Paris on April 14th

2005 during the annual conference of the European Association for the Study of the Liver (EASL) and now has \

20 members from 17 countries.

ELPA's aim is to promote the interests of people with liver disease by furthering awareness and prevention

among healthcare professionals, policymakers and the public at large; by addressing the low profile of liver
disease compared to other disease areas; by sharing experience of successful case examples as regards the

management of the disease; by working with professional bodies such as EASL to ensure that treatment and

care are aligned across Europe to the highest standards.

Find out more about ELPA at: htip://www.elpa-into.org/. For further information please contact:

Nadine Piorkowsky, ELPA President
European Liver Patients Association
Rue Royale, 296

B-1210 Brussels

Email: elpa-president@t-online de



Members of the European Parliament
explore EU action on Hepatitis C
European Parliament, Strasbourg, 13 March 2007

more than 10
illion people
affected, Hepatitis
C constitutes a
serious public
health issue in Europe. People
infected with the virus typically
experience liver damage, frequently
leading to liver scarring, liver cancer
or liver failure. So far, few Member
States have adopted national
strategies for the prevention and
treatment of Hepatitis C, resulting in
substantial inequalities in awareness
and standards of care within the EU.

In light of this common challenge,
twelve Members of the European
Parliament discussed possible

EU actions on Hepatitis C with
representatives of the European Liver
Patient Organisation (ELPA) during a
lunch debate in Strasbourg.

Key points highlighted during the
debate included the need to:

* encourage Hepatitis C screening
across Europe

* improve European-wide data
collection on Hepatitis C

* facilitate best practice exchange
on Hepatitis C management
between EU Member States.

Co-hosted by Frédérique Ries MEP,
Stephen Hughes MEP, and ELPA
President Nadine Piorkowsky, the
lunch debate was organised in
support of the European Parliament's
Written Declaration on Hepatitis

C which was adopted shortly
afterwards on 29 March 2007.

In her opening statement, Nadine
Piorkowsky underlined that

the particularly high number of
undiagnosed or late-diagnosed
cases made Hepatitis C a silent killer,
turning this otherwise manageable
disease into a veritable public

health threat for Europe. In light

of this and the 10 million patients

i h
From left to right: Stephen Hughes, Dr. Nikolai
Mihlberger, Mr. Charles Gore, John Bowis MEP, Nadine
Piorkowsky, Frédérique Ries MEP

in Europe Frédérique Ries MEP pointed at
the need for a specific EU policy response to
Hepatitis C, similar to the comprehensive EU
strategies on HIV/Aids, influenza or MRSA.
Stephen Hughes MEP in turn underlined in
his welcoming speech the importance of
early treatment of Hepatitis C. The long-term
effects of untreated Hepatitis C — such as liver
cirrhosis, liver cancer and liver transplantation
— could thus be avoided, reducing both
patient suffering and the economic impact of
the disease.

Better data collection is essential for
an effective fight against Hepatitis C in
Europe.

Dr. Nikolai Miihlberger

In his key-note speech, Dr Nikolai Mihlberger
(University for Health Sciences, Medical
Informatics and Technology, Hall/Austria)
highlighted that the natural starting point

for any effective public health policy on
Hepatitis C in Europe was the European-wide
availability of reliable data. Today, data on
prevalence and mortality of Hepatitis C in
Member States is often incomplete, outdated
or wholly unavailable, reflecting the fact that
many governments have not yet recognised
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