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di infezione resta indetermi-
nabile.

Caratteristiche
dell’infezione

Linfezione da virus C non
presenta sintomi, neppure

durante la fase acuta e I'evo-
luzione & frequentemente
subdola, tanto che I'Epatite C
viene spesso definita la “ma-
lattia silenziosa”; & solo con
la comparsa di complicazioni
che la presenza della malattia
viene riconosciuta. | sintomi
che pil spesso manifesta il
paziente affetto da Epatite C
sono: affaticamento, difficolta
di concentrazione, sensazio-
ne di malessere diffuso, dolori
articolari o muscolari, ansia o
depressione.

Nonostante la sua benignita
clinica e sintomatologica (qua-
si mai evolve verso una forma
fulminante), solo il 20% dei
casi guarisce, mentre il restan-
te 80% evolve verso forme pit
o meno gravi di epatite croni-
ca. Il persistere dell'inflamma-
zione per lungo tempo porta
al formarsi all’interno del fe-
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gato di fibrosi che sostituisce
il tessuto normale e che pud
aumentare fino alla formazio-
ne di cicatrici (cirrosi). Que-
sta evoluzione si presenta nel
20-30% dei casi e si manifesta
nell’arco di 20-30 anni.

E' importante sottolineare
che la progressione della ma-
lattia & spesso influenzata da
fattori genetici e dallo stile di
vita del paziente.

Una volta instauratasi la cirro-
si, il processo di danno epati-
co diventa irreversibile.

Il 4-6% dei casi di cirrosi epa-
tica ogni anno progredisce
verso il carcinoma epatico
che attualmente non trova
una terapia efficace, pertanto
il numero di decessi imputabi-
li al virus & elevato.

Come si identifica il virus C
La presenza di infezione da
HCV viene rilevata mediante
l'identificazione di anticorpi
contro il virus dell’epatite C.
Questi anticorpi possono
persistere dopo ['eradicazio-

cidere
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ne del virus, pertanto la loro
presenza non € sinonimo
inequivocabile di malattia, ma
solo del contatto del soggetto
con il virus.

Per verificare [|'effettiva pre-
senza della replicazione virale
deve essere effettuata la ricer-
ca del genoma del’HCV.

Farmaci e trattamenti
disponibili

Attualmente il trattamento
dell’epatite C prevede I'impie-
go di due farmaci: Interferone,
iniettato una volta la settima-
na, e Ribavirina, da assumere
in compresse ogni giorno.

La durata del trattamento di-
pende dal genotipo virale. Du-
rante le cure i pazienti vengo-
no sottoposti a controlli men-
sili per verificare I'efficacia del
trattamento, che viene sospe-
so al terzo mese se presente
ancora il virus nel siero.

Tutti guariscono?
llfine del trattamento & quello
di eliminare il virus definitiva-
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mente. L'esame di HCV RNA
qualitativo negativo dopo 6
mesi dal termine del tratta-
mento sancisce il raggiungi-
mento di questo obiettivo.
Statisticamente  guariscono
circa 70-80% di coloro che
sono affetti da virus C geno-
tipo 2-3, e circa il 50-60% di
coloro che sono affetti da ge-
notipo |-4.

Quali sono gli effetti col-
laterali della cura?

In alcuni casi la cura presen-
ta effetti collaterali. | pit fre-
quenti sono sintomi di tipo
influenzale nelle 48 ore suc-
cessive all'inoculazione del-
I'Interferone, problemi emo-
tivi, stanchezza e insonnia,
problemi alla tiroide, nausea
e perdita dell’appetito, dolori
muscolari e articolari, pelle
secca, prurito, secchezza della
congiuntiva, assottigliamento,
fragilita e caduta dei capelli.

LEPATITE B

L'epatite B ha subito una ra-
pida evoluzione alla fine degli
anni '80 con una importante
ripercussione sulle caratteri-
stiche della popolazione dei
portatori cronici del virus
che oggi vediamo. La vaccina-
zione obbligatoria, introdotta
in Italia nel 1991 (per tutti i
neonati e per i dodicenni) &
intervenuta in fase gia avviata
di declino della incidenza del
virus da HBV a causa delle
migliorate condizioni igienico
sanitarie.

L'ltalia oggi & un Paese con un
livello di endemia basso,anche
se cominciano ad aumentare i
nuovi casi di epatite sia acuta
che cronica per l'intensa im-
migrazione .

Il virus B presenta le stesse
vie di trasmissione del virus C
anche se nel nostro Paese la
circolazione del virus avviene
soprattutto per via sessuale

tra i giovani ed in minor misu-
ra attraverso l'uso di droghe
per via endovenosa.

A differenza dell’epatite da vi-
rus C, I'epatite acuta da HBV
guarisce in circa il 60-85% dei
casi; tuttavia nella restante
percentuale si osserva persi-
stenza del virus con fasi a vol-
te anche importanti di riatti-
vazione.Anche in questo caso
esiste la possibilita di evolu-
zione in cirrosi che & favorita
da abuso alcolico, eta avanza-
ta, steatosi e presenza di altri
virus (HDV HCV HIV).

E’ importante segnalare pero
che esiste anche lo stato di
portatore inattivo di HBV
(detto comunemente porta-
tore sano o cronico) che &
caratterizzato oltre che da
altri indicatori laboratoristici,
anche dalla persistenza di va-
lori di transaminasi normali.
Generalmente tali pazienti
non mostrano progressione



di malattia epatica.

Terapia dell’epatite
cronica B
Fondamentalmente  vengo-
no adoperate due categorie
di farmaci con meccanismi
d’azione diversi, che compor-
tano modalita d'impiego ed
effetti collaterali completa-
mente diversi.

strategie terapeutiche siamo
ancora lontani dal potere af-
fermare di potere “ guarire”
tutti i pazienti affetti da epa-
topatie croniche virali.

Sono comunque in fase di

sperimentazione  numerosi
farmaci antivirali alcuni dei
quali prossimamente sul mer-
cato, che ci permetteranno di
assumere un atteggiamento
ottimistico nei confronti dei
pazienti affetti da tale patolo-

gia.

Emanuela Velo
Medico, Medicina Generale
Cittadella

Immagine fornite da:

aly

Associazione Onlus

. Cirrosi _.
' La cirrosi epatica & una malattia cronica che consiste in una
. distruzione progressiva delle cellule del fegato, alle quali si |
! sostituisce un insieme di tessuti sani, tessuti cicatriziali e no- '_
 duli di cellule alterate. Questa degenerazione comporta una |
' riduzione progressiva della funzionalita dell’'organo. :

 Epatiti
' Le epatiti sono delle inflammazioni del fegato

Infiammazione |
- Complesso sistema di risposta ad una infezione, trauma, ecc. ?
' B’ caratterizzato da arrossamento, gonfiore ed aumento della |

temperatura in un’area localizzata del corpo

Infezione

Ingresso di virus o batteri nel corpo, ove si moltiplicano e |

possono causare danno ad uno o piu organi

Virus

' E" un microrganismo in grado di replicarsi all'interno di una |
. cellula che lo ospita. '

Ambulatori presso:
Cittadella (Day hospital internistico):

dott.ssa Velo
Lunedi ore 12-13
Mercoledi ore 11.30-13.30

dott. Pasqualetto
Lunedi ore 11-13
Venerdi ore 12-13

Camposampiero (Poliambulatorio)
giovedi mattina - dott.ssa Angonese - dott. Raso.

Le prenotazioni delle visite si effettuano tramite Call-Center.
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Un nostro cittadino ci ha chiesto
si parla poco, come lepatite.Vedia
possibile riconoscerla, qual & il percorso verso la guarigione e a quali servizi & possibile rivolgersi nella
nostra Ulss.

| fegato € un organo fonda-
" mentale del sistema dige-
rente. Infatti la vita senza fega-
to non & possibile, ma questo
organo ha una importante
capacitd rigenerativa: anche
quando & necessario toglier-
ne una buona parte, le cellule
rimanenti ricostituiscono la
massa di cellule utili al norma-
le funzionamento dell’'organo.
Le principali funzioni del fega-
to sono:

- immagazzinare vitamine,
minerali, ferro e zuccheri e
scomporre gli aliment;

- produrre sostanze fonda-
mentali per la vita come pro-
teine essenziali e fattori della
coagulazione;

- controllare il livello di alcu-
ne sostanze chimiche nel san-
gue tra cui ormoni;

- scomporre sostanze chimi-
che potenzialmente pericolose.

COS’E’ UEPATITE?
Epatite significa inflammazione
del fegato.Vi sono diversi tipi
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le sviluppare questa malattia
anche a causa di consumo ec-
cessivo di bevande alcoliche.

T d

Uinfezione da virus dell’epa-
tite C (HCV) & oggi la causa
o la concausa piu frequente
di epatite cronica, di cirrosi €
di tumore del fegato (epato-
carcinoma) in tutto il mondo
occidentale. LU'Organizzazione
Mondiale della Sanita stima
che circa 170 milioni di per-
sone ne siano affette.

Dopo la scoperta del virus
C,avvenuta nel 1989, si sono
sviluppate metodologie dia-
gnostiche e soprattutto mi-
sure di protezione e profilas-
si aspecifiche, non solo nelle
persone a rischio, ma anche
nelle procedure a rischio, con
conseguente significativa mo-
difica, soprattutto nell’ultimo
decennio, dell'epidemiologia
dell’infezione.

Studi multicentrici hanno di-
mostrato che in ltalia il virus

mo allora di conoscere i diversi tipi di epatite, come insorge, come €

C da solo o in combinazione
con altri fattori (alcool, virus
dell’epatite B), e presente nel
60-75% delle cirrosi e degli
epatocarcinomi.

Come si contrae il virus
Attualmente le modalita di
trasmissione del virus del-
I'epatite C sono:

condividendo aghi e stru-
menti per l'iniezione di droghe;

a seguito di trattamenti
estetici, piercing, tatuaggi con
strumenti non adeguatamente
sterilizzati;
- durante rapporti sessuali in
cui ci sia contatto con il san-
gue infetto in particolare in
rapporti traumatici o nel cor-
so delle mestruazioni;

attraverso la condivisione
di oggetti personali appuntiti
e taglienti come rasoi, forbici,
spazzolino da denti con per-
sone portatrici del virus;

a seguito di punture acci-
dentali con aghi infetti;
© attraverso trattamenti
odontoiatrici effettuati con
strumenti non adeguatamente
sterilizzati;
- di natura ospedaliera: ripe-
tuti ricoveri sono un fattore
di rischio.

In circa il 50% dei casi la via
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EPATITE C:

SEDE ROMANA
DELL'ASSOCIAZIONE
Tra le malattie infettive, I'epatite C
e quella che miete piu vittime

nel nostro Paese: circa 12.000
ogni anno e 2 milioni le persone
infette, pari al 3 per cento

della popolazione, con rilevanti
differenze tra il nord e il sud Italia,
dove la percentuale raggiunge
addirittura il 12-16 per cento.

Per questo, seconda dopo quella

di Vimercate nel milanese, nasce

la sede romana dell'Epac,
associazione Onlus nata nel 1999
per fornire informazioni e sostegno
a coloro che vivono da vicino

il problema dell’epatite C.

La sede di Fiumicino si prefigge
I'obiettivo di coordinare I'attivita
nel centro-sud del Paese e
promuovere anche nel meridione
I'attivita di educazione

€ prevenzione necessaria

per contrastare la diffusione della
patologia. Inoltre, i malati avranno
la possibilita di conoscere i centri
specializzati sparsi sul territorio,

di ricevere consulenza terapeutica
e legale, nonché sostegno
economico: alti sono, infatti, i costi
da sostenere per terapie e cure.
Per informazioni e per offrire
all'associazione il proprio
contributo w C.it

TE=lar=l

61

e




|'infezione & trasmessa da un virus

L'epatite C & un'infiammazione del
fegato causata dall'azione di un
virus, I'Hev (virus dell'epatite C).

@ Il contagio pud avvenire
scambiando oggetti da bagno (come
forbicine, pettini e spazzole) oppure
siringhe (a rischio sono le persone
che hanno fatto tatuaggi o piercing
con aghi infetti e i
tossicodipendenti), perché il virus
si trasmette soprattutto tramite

il sangue.

® Per quanto in percentuale bassa,
l'infezione si pud contrarre anche

con i rapporti sessuali; inoltre &
abbastanza raro che il neonato
contragga il virus dalla madre
durante il parto.

@ In Italia, i portatori senza
evidenti sintomi del virus, cioe

i malati che ignorano di esserlo o
quelli che credono di essere guariti
senza esserlo totalmente,
rappresentano un vero serbatoio di
infezione. E si tratta di un numero
non trascurabile, perché in Italia si
stima che siano circa 2 milioni e
nel mondo oltre 300 milioni.

In che modo si manifesta

Una volta penetrato nell'organismo,
il virus dell'epatite C si nasconde nel
fegato e resta indisturbato per un
periodo piuttosto lungo senza dare
alcun segno della sua presenza.

@ 11 periodo di incubazione della
malattia & molto variabile, in quanto
& compreso tra le 2 settimane e 1 6
mesi, a partire dal momento del
contagio.

® Dopo questa fase, inizia quella
acuta, durante la quale la malattia
evolve e la persona contagiata
diventa infettiva.

| SEGNALI PER RICONOSCERLA

Altre volte, invece, l'epatite C &
facilmente individuabile perché
determina gli stessi sintomi che sono
presenti anche negli altri tipi di

epatite:

-» ittero, una colorazione giallastra
della pelle e della parte bianca degli
occhi, causata da un'eccessiva
produzione di bilirubina;

=» feci chiare e urine scure;

-» nausea e svogliatezza, facile
stanchezza e debolezza
ingiustificata.

SE NON CI SONO SINTOMI

Anche nella fase acuta, spesso
l'epatite C & asintomatica, cioé non
da alcun segno visibile della sua
presenza e la persona non sa di
essere malata. Ecco spiegata
l'esistenza di tante persone affette
da epatite nelle quali i sintomi sono
comparsi solo dopo 20 o 30 anni
dal contagio.

Dopo la fase acuta

Superata la fase acuta, l'infezione
puo prendere tre strade diverse.

- |n alcune persone, si verifica una
guarigione spontanea dalla
malattia. Tale fenomeno avviene
soprattutto in quei malati il cui
sistema di difese naturali
dell'organismo € in grado di
combattere l'infezione. In questo
caso, tutti i valori degli esami
ritornano normali, il virus non si
moltiplica pili e anche gli anticorpi,
con il tempo, possono essere
eliminati.

~» Un'altra possibilita & quella in cui
I'infezione diventa cronica, ma
progredisce piano piano e i livelli di
transaminasi (vedi riquadro a lato) nel

sangue si normalizzano. Anche se il
virus & presente nel fegato, esso non
provoca particolari danni alle cellule
di questo organo. Si tratta del
cosiddetto stato di "portatore
asintomatico": in questo caso, non si
corrono rischi per la propria salute
almeno nel breve periodo, mentre &
possibile trasmettere la malattia agli
altri.

< |nfine, pud succedere che
I'infezione, divenuta cronica, avanzi
in maniera piu rapida, causando una
notevole alterazione dei tessuti
e dell'attivita del fegato,
determinando maodificazioni che
vanno dall'epatite cronica alla cirrosi
epatica.

L'esame del
' sangue: i valori
- da controllare

i anTicoRP

. genetico del virus e lo analizza. E

© di day-hospital.

Per scoprire se qualcosa non va per il
verso giusto, & sufficiente sottoporsi a
un semplice esame del sangue.

@ | primi indicatori di un problema al
fegato sono le transaminasi
(proteine altamente specializzate che
intervengono nelle reazioni chimiche
dell'organismo), le gamma GT e, pit

* raramente, |a bilirubina. Tuttavia,

esistono alcuni test specifici, effettuati
tramite un prelievo di sangue, in grado
di verificare se l'infezione & proprio
quella causata dal virus dell'epatite C.
Ecco guali sono.

TI-HEV

Si tratta di sostanze di difesa
prodotte dall'organismo quando viene
a contatto con il virus dell'epatite C.

* Tali difese, perd, non riescono in

genere a sconfiggere il virus; per
questo, la loro presenza nel sangue
indica non solo che la malattia & stata
contratta, ma anche che & diventata
cronica.

Si tratta di un esame del sangue che
rivela la presenza del materiale

utile soprattutto per sapere con quale
tipo di virus (cioé con quale genotipo)
si ha a che fare e per prescrivere la
cura piu adatta.

# Se da questi esami i valori risultano

| alterati, & bene sottoporsi a un

esame istologico, che consiste in
un prelievo di tessuto del fegato
(biopsia), per determinare quale tipo di
danno & avvenuto nell'organo.

B Lintervento non & pericoloso

o difficile: infatti, viene effettuato

in anestesia locale in regime
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salute |

Tutto quello che
cé da sapere per
riconoscerla,
evitarla e,

se la si & presa,

curarla

er la prima volta,
1'Organizzazione
mondiale della sani-
ta ha deciso di ap-
poggiare la giornata inter-
nazionale di sensibilizzazio-
ne sulle epatiti, fissata per
il 1° ottobre, promossa dal-
I'Associazione europea pa-
zienti epatopatici (Elpa).
® In questo giorno, in molti
paesi saranno prese inizia-
tive per migliorare la cono-
scenza e l'informazione sui
fattori di rischio riguardan-
ti le epatiti e sull'importan-
za della diagnosi precoce,
sensibilizzare coloro che po-
trebbero contrarre l'infezio-
ne e far conoscere i possibili
trattamenti.
@ L'Ttalia & rappresentata
da EpaC, associazione onlus
di educazione, informazione
e prevenzione sull'epatite C;
il suo scopo & quello di dare
informazione e sostegno a
tutte le persone con epatite
C e ai loro familiari.
® Ma che cos' l'epatite C?
Vediamo di che cosa si trat-
ta, come si riconosce e, so-
prattutto, come si puo evita-
Te e curare.

| prevenzione

Vena porta

Pancreas

Coledoco

Colecisti

una giornata pe
conoscerla meglic

Come e¢ fatto il fegato

Il fegato & la ghiandola pit grande
del nostro organismo: nell'adulto
pesa all'incirca un cinquantesimo
del peso corporeo (1.200-1.500
grammi),

® E situato nella parte superiore
dell'addome, al di sotto del dia-
framma. Esternamente & ricoperto
da una capsula poco elastica, nella
quale sono disseminati minuscoli
recettori nervosi, sensibili alla sua
distensione. All'interno del fegato si
possono distinguere tre comparti-
menti:

= cellulare, composto dagli epato-
citi, le cellule epatiche;

-» vascolare, composto principal-
mente dall'arteria epatica (che
conduce il sangue ossigenato dai
polmoni al fegato) e dalla vena
porta, che fornisce il fegato di so-
stanze nutrienti e scorie da metabo-
lizzare, distribuendo poi all'organi-
smo i prodotti finali "rielaborati";
=» biliare, formato da canali che
trasportano la bile prodotta all'in-
testino, attraverso i dotti epatici e
il coledoco.
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OLTRE UN MILIONE DI CASI ACCERTATI IN ITALIA

I epatite C va curata subito

Mormino
@®Domani primo ottobre viene cele-
brata la Giornata mondiale conto le epa-
titi, malattie infettive temibili ma sottosti-
mate. L'epatite C, in particolare, sara al
centro di una grande campagna disensi-
bilizzazione, che prevede la distribuzio-

Colombo: «In quasi ['80% det
casi il virus HCV scompare

dopo sei mesi di cura

con interferone e ribavirina»

ne di materiale informativo sui freni e
I'aftivazione di un npumero verde
(800.90.37.22) cui chiedere informazio-
ne sulla malattia e sulle terapie piil effica-
ci per sconfiggerla.

[l virus che trasmette attraverso il san-
gue]'epatite Csi chiama Hev. L'infezione
pub essere silente per poi esplodere al-

. marmmmrmmens s SEIETY AT e

I'improvviso, causando danni epatici
molto gravi come le cirrosi e un carcino-
ma devastante. In Ttalia, dove ci sono al-
meno un milione di casi di epatite C con-
clamate, si registrano ogni anno diecimi-
la nuove infezioni da Hev, provocate da
siringhe infette, tatuaggi, interventi chi-
rurgici invasivi. 1 eta piu colpita & quella
dei quaranta, cinquant’anni.

Come ha spiegato il professor Massi-
mo Colombo, catiedratico di gastroente-
rologia nell'Universita di Milano, il virus
pud essere (rasmesso anche nei rapporti
sessuali; ma gquesta via non & pitl temibi-
le perché molte «prediche» sulla cautela
(legate soprattutto alla prevenzione del-
I'Aids) sono state finalmente ascoltate.

Sul piano terapeutico, ha aggiunto il
professor Colombo, oggi disponiamo di
cure molto efficaci che riescono a evitare
lo complicanze pill serie. La terapia cui
si ricorre piu spesso e quella che vede
affiancati il novo interferone pegilato e
un forte antivirale come la ribavirina.
Questi farmaci devono essere sommini-
strati almeno per sei mesi, con alte per-
centuali di guarigione (dal 70 all'80 per
cento) nei pazienti non obesi e non alcoli-

| RONTNIATRIA

sti. Queste due categorie di malati non
ottengono infatti buoni risultati.

Naturalmente la precocita della dia-
gnosi (e quindi della terapia con interfe-
rone e ribarivina) @ un ulteriore elemen-
to a favore della «caduta» nel sangue del
virus Hey. Per questo la campagna d'in-
formazione e di sensibilizzazione che a
partire dal primo otiobre verra orche-
strata in tutta Italia pud dare una mag-
giore consapevolezza sulle epatiti in ge-
nerale, sull epatite Cin particolare, spin-
gendo i soggetti a rischio a controlli at-
fenti delle fransaminasi e piut in generale
dell'attivita epafica.

|.a campagna in parola, promossa da
Epac Onlus associazione di medici e pa-
zienti) si affida ad un titolo d'effetto:
«Lepatite C ¢'e». Tra gli altri messaggi,
ne trasmette uno di grande impatto emo-
tivo: I'epatite C &, in tutto il mondo, la
causa principale del trapianto di fefa_to_._
Alcuni trials internazionali hanno rileva-
to la presenza di sintomi neuropsichici
nei malati di epatite: inparticolare ritar-
di cosgnitivi e disturbi della memoria,
con ricadute sul comportamento.

Ecco perché, sono parole del professor
Colombo «il ricorso a cure tempestive
non solo evita pericolose complicazioni
ma serve a garantire una buona qualita
di vita, fondamentale in una malattia di
lunga durata».
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di Maurizio Paganelli

Sui prezzi
' delle medicine
altri tagli?

Menu-e si annun-
ciano i provvedi-
menti governativi per la
Finanziaria 2c07, si
rda con attenzione ai
ti sulla farmaceutica.
Secondo 1'elaborazio-
ne di Federfarma (Fede-
razione dei farmacisti),
nei primi sei mesi del-
I'anno la spesa é cresciu-
ta del 10,8% rispetto al
2005 (ora & a 6.542 mi-
lioni di euro: 113,02 euro
per ogni cittadino). L'au-
mento, spiega Federfar-
ma, dipende dall'incre-
mento del numero di ri-
cette (+5,9% rispetto ai
primi sei mesi 2005) e
alla spesa media per ri-
cetta (+4,6%). Si tratte-
rebbe, dice Federfarma,
dell'effetto dell’abolizio-

R AR

ledicina
assistenza e sanita

Epatite C, una giomata per conoscerla meglio

Il primo ottobre ricorre la
Terza Giornata Mondiale
dell’Epatite C, importante causa
di malattia cronica del fegato, le
cui ripercussioni extra-epatiche
sono considerevoli (sindrome
metabolica, disturbi tiroidei, re-
nali, dermatologici...). Servira
per sensibilizzare l'opinione
ubblica e istituzionale nei con-
onti di questa patologia, che
conta quattro milioni di indivi-
dui infetti negli Usa, piu di un
milione in Italia e 150 milioni di
portatori nel mondo. Una presa
di coscienza senza la quale non
c'é progresso né conoscenza o
prevenzione. Dal 1992, con la di-
sponibilita di test piu sensibili il
rischio trasfusioni si & ridotto fi-
no allo 0,001 per cento, chi perd
si & sottoposto a trasfusioni pri-
ma di quella data farebbe bene a
sottoporsi al test per la ricerca
dell'infezione HCV.
EpaC, l'associazione di volontari
impegnati nella lotta contro I'epati-
te C, www.epacit, info@epacit,

Inbreve
Farmacisti ospedalieri a congresso

ne, dal 1 novembre 2005
dello sconto del 4,12%
sul prezzo al pubblico a
carico dell'industria: la ri-
duzione dei prezzi dei
medicinali (-4.4%) e lo
sconto dello 0,6% a cari-
co dell'industria, in vigo-
re da meta gennaio, non

sembrerebbero avere la
stessa efficacia. A luglio,
pero, si & instaurata
un'inversione di tenden-
za, con rallentamento
notevole, che potrebbe
influire sui conti finali.
Secondo 'Istat (dati al
consumo), il prezzo dei
farmaci nel mese di ago-
sto 2006 ha presentato
una variazione tenden-
ziale di -3,9% rispetto al
2005. Dati significativi,
poiché la via pit1 facile per
il contenimento della spe-
sa individuata dai governi
(di destra o sinistra) e
quella di intervenire sul-
la farmaceutica.

*
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deil’editore Laterza.

Settimana contro la spina bifida

IN [TALIA ogni anno nascono 360 bambini con spina bifida,
malformazione nervosa che rende inabili per tutta la vita. Eppure basta
una corretta alimentazione o I'integrazione con acido folico, vitamina
del gruppo B, per preveniria. Per questo GASBI Onlus — Genitori
Associati Spina Bifida ltalia - invita tutte le donne in eta fertile a
rivolgersi al proprio medico o al ginecologo per assumere
correttamente, almeno da un mese prima della gravidanza, I'Acido
Folico. L'invito & promosso da Margherita Buy, testimonial della
Settimana Nazionale per la Prevenzione della Spina Bifida organizzata
dall'Associazione (1-8 ottobre 2006). Per tutto il mese di ottobre, il
pubblico potra anche ricevere una consulenza gratuita chiamando,
dalle 8.00 alle 20.00, il numero verde 800.718.738, o collegandosi al
portale del'Associazione www.spinabifidaitalia.it.

800-003722

Sl & aperto ieri a Genova e durera fino al 30, il congresso
nazionale della Societa italiana farmacisti ospedalieri
(www.sifoweb.it) dal titolo “La prevenzione e la Cura del
paziente nelle politiche sanitarie regionali”. La Sifo, nata
nel 1952 come societa scientifica, associa la quasi totalita
dei farmacisti che lavorano nel Servizio pubblico e
nell'ospedalita privata. Durante il congresso sara
distribuito il libro sulla storia del farmacista ospedaliero
“Ospedali e medicamenti” di Vitttorio A. Sironi (a tutti i
congressisti, in anteprima, offerto dalla farmaceutica
Schering-Plough). Da marzo 2007 I'opera sara in vendita in
libreria nella collana “Storia della medicina e della sanita”,

www.epac.it

da il via a una campagna nazio-
nale di informazione, che preve-
de tra l'altro l'attivazione di un
numero verde: 8oo9o3722. Le
malattie del fegato sono spesso
nascoste e poco conosciute, e il
nostro Paese, ad esempio, risulta
al primo posto in Eu:?[pa per nu-
mero di persone affette. Dati
Istat del 2000 indicano 21.000
decessi annui per cirrosi o tumo-
re al fegato e quest'ultimo nel 70
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per cento dei casi si associa a una
precedente infezione da virus C,
di cui la principale fonte d'infe-
zione & rappresentata dal contat-
to - sangue con sangue infetto.
Vanno dunque sfatati luoghi co-
muni quali la possibile trasmis-
sione attraverso il bacio, compro-
vata anche dall'esigua percentua-
le di contagio intra-familiare.
Conoscere e comprendere 1
problemi e i bisogni del malato
di fegato nella sua gestione quo-
tidiana & il compito che si & as-
sunto EpaC, inserita nella Fede-
razione Liver Pool, nell’AISF
(Ass. Italia Studio Fegato) e nel-
la ELPA (European Liver Pa-
tients Ass.) con l'obiettivo di for-
nire 365 giorni I'anno informa-
zioni gratuite e sostegno alle
ersone con Epatite C e ai loro
amiliari su temi di carattere
scientifico, nutrizionale, fiscale e
anche legale per chi deve fare le
pratiche gi risarcimento a segui-
to di trasfusione infetta.

(felicia pioggia)

+ Hiv e vita di coppia

“Hiv e affettivita - le dinamiche
amorose e la sieropositivita: come
comunicare il proprio stato
all’inizio di una relazione”. Questo
il tema del convegno nazionale
organizzato dall'associazione di
volontariato Sieropositivi.it . Sabato
30 settembre e domenica 1 ottobre,
a Roma, in via dei Mille 6.

+ La Toscana aiuta le donne
La Regione Toscana rimborsera a
partire da gennaio 2007 il costo di
una parrucca a tutte le donne che
hanno perso i capelli a causa della
chemioterapia.

+ Sabato in piazza per Abio
Sabato 30 le pere saranno il
simbolo, in oltre 100 piazze
italiane, della seconda “Giornata
nazionale Abio - perAmore
perAbio”, a cura della “Fondazione
Abio Italia per il Bambina in
ospedale onlus”.

+ Pillole, pii tutela

Glaxo Smithkline sostiene la
campagna “Non attaccarti alla
bottiglietta”, del Movimento
Consumatori. Le due parti hanno
firmato un protocollo d'intesa per
promuovere iniziative

a tutela dei cittadini sull'uso
appropriato dei medicinali.
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Impara a difendertl
dall’epatite C

Molti hanno le idee confuse su quest
trasmette. Abbiamo chiesto a un espe

Il primo ottobre ¢ la giornata mon-
diale sull'epatite C. Per 'occasione
verra istituito un numero verde
800903722 che fornisce informazio-
ni sulla malattia e sulle iniziative pre-
viste. Sul sito www.epac.it, inoltre, sa-
ra possibile richiedere materiale in-
formativo e consulenza on line. Tut-
to questo per fare conoscere meglio
una malattia che é ancora poco nota.
Quando si parla di epatite C, infatti,
molti pensano che si trasmetta solo
con le trasfusioni di sangue. Ma non
& cosi. Con l'aiuto del professor An-
tonio Gasbarrini, segretario dell’
Aisf, Associazione italiana per lo stu-
dio del fegato che riunisce gli specia-
listi epatologi italiani, abbiamo chia-
rito i dubbi piu frequenti.

Cosi si prende il virus

Lepatite C non si passa con gli
starnuti, gli abbracci o le strette di
mano, ma attraverso il sangue. Ec-
co percheé sipuo prendere anche dal
dentista oppure se la manicure, il ta-
tuaggio o il piercing vengono ese-
guiti con attrezzi infetti. Massima at-

Il mese della

< nzione
Ricordiamo che Donna
Moderna con la
_collaborazione del
policlinico Sant'Orsola
Malpighi di Bologna
dedica settembre alla
strite. Telefona ogn!

lunedi, martedi e giovedi

dalle 12 alle 15 al
numero 0516364140.
“0invia una e mail a
vairadin@med.unibo.it.

tenzione allora che aghi, forbicine e
trapano utilizzati siano sempre nuo-
vi e puliti. La garanzia si ha se il me-
dico o l'estetista apre sotto gli occhi
del paziente la busta con gli stru-
menti usa e getta oppure sterilizza-
ti nellapposita macchina. Dall'este-
{ista, in alternativa, si puo portare il
proprio set personale.

Attenzione all'igiene

Si. Nei centri medici e in quel-
li estetici ¢ importante controllare
sempre la pulizia del pavimento o
dei ripiani su cui il professionista ap-
poggia i propri strumenti. In gene-
re, quelli che non devono essere
sterilizzati ogni volta sono allineati
su un panno pulito oppure riposti in
un cassetto a piccoli scomparti. A
casa, ¢ bene avere maggiori atten-
zioni se il partner ha l'epatite C. Il
disinfettante pit1 adatto per pulire i
diversi ambienti e l'ipoclorito di so-
dio al 10 per cento perché ¢ in gra-
do di annientare il virus.

Sesso protetto

Il rischio é basso, circa I'l-2 per
cento. Sono molte, infatti, le coppie

a malattia e su come S|
rto di aiutarc

i a fare chiarezza

MARKA

di vecchia data in cui solo uno dei
due ¢ affetto dall'epatite, mentre I'al-
tro partner confinua a risultare ne-
gativo ai controlli. Per maggiore si-
curezza, comunque, € meglio usare
il preservativo, soprattutto durante
le mestruazioni o in caso di piccole
lesioni nelle parti intime.

Gli esami utili

'unico modo per sapere con cer-
tezza se si é stati contagiati & sottopor-
si agli esami del sangue. Nel 70 per
cento dei casi, infatti, la malattia non
da aleun sintomo. Proprio per questo,
se si ha il sospetto di essere incappati
in una situazione a rischio, sarebbe op-
portuno fare tre analisi base: il valore
delle transaminasi, che € una spia im-
portante della salute del fegato, la ri-
cerca degli anticorpi anti-epatite C e
dell’Hev-Rna. Se Pesito € positivo signi-
fica che il virus € in azione.

Non ci si puo vaccinare

A differenza dell'epatite A e del-
la B, per la C non c’é ancora un vacci-
no. Ecco perché é importante evitare
i comportamenti a rischio.

Cinzia Testa

DONNA MODERNA 225
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Anche se “T'occhio e secco” Saturno ha un nuovo anello Epatite C nei giovanissimi: piercing |
pericoloso abusare del collirio Lo ha scoperto la sonda Cassini e tatuaggi prime cause di infezione

BMM (r.5.) Stanchezza dopo una gior-
nata passata davanti al pc, agenti at-
mosferici e aria condizionata. Ma an-
che allergie, diabete e malattie reuma-

sono scatenare l'arrossamento del-
I'occhio, detto “occhio rosso”. Un di-
sturbo che gli italiani temono molto:
ogni anno acquistano circa 17 milioni
di confezioni di collirio perlenire i fastidi che provoca,
Ma esperti riuniti a Roma per presentare il congresso
“Fermo...1'occhio secco” in programma oggie domani
a Fermo (Ap), lanciano I'allarme; solo 6 milioni di col-
liri vengono prescritti da uno specialista.

tiche. Sono alcune delle cause che pos-

HNM (r.s.) Gli astronomi hanno scoperto un nuovo
anello di Saturno. Si tratta di una striscia eva-
nescente di particelle visibile tra i suoi anelli piu
conosciuti. Lo ha reso noto la Nasa. E stato I'os-
servatorio orbitante Cassini a catturare segni del-

_ Pesistenza di questo anello finora ignorato, nel

momento in cui il Sole & passato davanti a Saturno
creando un effetto definito di occultazione che
procura una maggiore visibilita. Osservati anche
filamenti di materiale ghiacciato che si allungano
decine di migliaia di chilometri da Enceladus: nuova
conferma che la luna sta spargendo materiali che
possono essere anche all'origine di nuovi anelli di
Saturno.

BN (r.5.) Anellini e palline di metallo
sunaso,labbra, lingua e panciadamol-
ti giovani possono rappresentare una
seriainsidia perlasalute. «La modadel
piercing, insieme a quella dei tatuaggi,
- ¢ fra le cause piu frequenti di infezioni
da epatite € nei giovanissimi. Spesso,
infatti, queste pratiche vengono ese-
guite con strumentinon steriliein am-
bienti non sicuri». A lanciare 1'allarme & Carmen Van-
delli, del Dipartimento integrato di medicina e spe-
cialita mediche dell'Universita di Modena e Reggio
Emilia, a margine della presentazione della campagna
“L'epatite C'e”, al via da ottobre in tutta Italia.



La lotta all’Epatite “C”
comincia dall’'informazione

Richiedi il test
se fai parte di un
gruppo a rischio

N =

Persone che si sono |m¢mt¢ droghe
anche per un periodo limitato di tempo
o che attualmente fanno uso di droghe.

Persone che hanno ricevuto trasfusioni di sangue
o di prodotti sanguigni prima del 1990.

Persone che hanno condiviso con altre
dispositivi per iniettare famaci_.
-, "-'._
F@‘f Perscne con tatuaggi -~
ochesnsomsothoposteal bodyplercmg"

Persone che si sono punte con siringhe infette.

Emofilici. %

O Dializzati.

Soggetti ad alta ospedalizzazione.

Gli operatori sanitari 2‘

che sono a contatto con persone a rischio.
Conviventi di persone infette dal virus HCV.

Figli di madri infette dal virus HCV.

Educazione
Prevenzione
Ricerca
sull’Epatite C

Via Antonluigi Pietrogrande, 9 - 00054 Fiumicino (RM)
Tel. 0665029368 - fax 0665028366
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