Epatite C, epidemia silenziosa
di van Gardini
ed. F. Angeli, pag.156, lire 30.000

virus di cui soffrono, secondo gli ultimi dati
dell’Oms, pitt di 170 milioni di persone nel
mondo e quasi due milioni in Halia. Per questo c'¢ un urgente biso-
gno di sapeme di pill, di conoscere gli innumerevoli aspetti legati a
questa epidemia silenziosa, di raccogliere informazioni sui farmadi
disponibili, sulle terapie sperimentali e future, sulle leggi riguardanti i
risarcimenti e I'invalidita lavorativa, sui gruppi di sostegno e gli indi-
Yizzi dei centri spedializzati in epatologia € trapianti. A soddisfare
simili esigenze informative ha provveduto egregiamente, scrivendo
questo volume, Ivan Gardini il quale, inoltre, & animatore anche di un
sito Intemet dedicato all’argomento (www.videopagine.org/epac).
Una guida utilissima per malati, familiari e medic




FINALMENT E il primo libro-
manuale in italiano che tratta
I’ argomento dell’epatite C in mo-
do esauriente. Il libro prende in
esame numerosi aspetti legati al-
la malattia, come ad esempio: i
farmaci disponibili, le terapie in
sperimentazione, la legge sui ri-
sarcimenti, la relazione con I'in-
validita lavorativa, gli indirizzi
dei centri specializzati di epatolo-
gia, trapianti di fegato, e gruppi di
sostegno ed altro ancora! Perché ¢ importante
acquistarlo, regalarlo o consigliarlo?

1. Si tratta dgel primo libro in Italia che tratta
l'arfomento dell’epatite C, non esistono altri te-
sti di questo genere in libreria.

2 l?libro ¢ destinato a coloro che hanno que-
stotipodiproblema, perché éstatoscrittoconun
linguaggio semplice, alla portata di tutti, ed &
una buona opportunita per risolvere numerosi
dubbi o piccoli misteri che orbitano attorno a
questa malattia.- Puo inoltre essere una guida
estremamente utile per i medici di base.

3. I1libro & stato scritto da una persona che ha
subito un trapianto di fegato a causa dell’ epati-
te C, conla collaborazione di quattro medici spe-
cialisti in epatologia, quindi un’opera che offre
estreme garanzie diserieta, competenzaed uma-
nita.

4. 11 libro prende in esame innumerevoli
aspetti legati alla malattia, dalle informazioni
medico-scientifiche agli aspetti umani, a quei ri-
svolti che molti ammalati di epatite C vorrebbe-
ro approfondire, come ad esempio le percentua-
li di invalidita cui si ha diritto con questa malat-
tia, indirizzi dei centri specializzati sulla cura e
sui trapianti del fegato, eccetera.

5. E un libro-manuale, cioé si presta ad una
consultazione continua.

Come acquistareil libro. Il libro puo essere ac-
quistato in libreria o ordinato direttamente
all’editore che provvedera al recapito al vostro
domicilio. Librerie convenzionate con I'editore:

Inun libro, tutto sull’epatite C_

<http:/www.francoangeli.it/li-
brerile).htm> : ordinare%ro all’
editore e riceverlo a casa:
<http://www.francoangeli.it/Co-
meo.htm>; autori: Ivan Gardini,
Claudio Puoti, con la collabora-
zione di Stefano Fagiuoli, Luigi
Roffi, Salvatore Ricca Rosellini;
editore: Franco Angeli S.rl.,
prezzo di copertina: 30.000 lire.
Ivan Gardini ha subito un tra-
pianto di fegato a causa dell’epati-
te C, ed & il cofondatore del Comitato EpaC
<http://www.videopagine.org/epac>; Claudio
Puoti & specialista in malattie del fegato, in ma-
lattie infettive e in malattie dell’apparato dige-
rente, dal 1996 ha costituito e dirige I'Unita epa-
tologica «Piero Rossi» dell’Os egale di Genza-
no, nei pressi di Roma (tel. 06.93273693).
Per informazioni: Comitato EpaC
<epac.com@tin.it>; tel: 039.6612460; fax:
039.6917255; web: <htpp:/www.videopagi-
ne.org/epac>; Documento informativo:
<http://www.videopagine.org/epac/infodoc>.
Categorie: Libri, Sanita salute, Sociale noprofit.

SE QUESTO libro é stato scritto e pubblica-
to, si deve anche a questo spazio... Gia due
volte ho diffuso i comunicati di Ivan Gardini e
del comitato Epac e debbo confessarvi che —
con una certa emozione — ho incontrato in gi-
ro per l'ltalia persone che conservano con cura
il ritaglio-stampa con su i recapiti di questa be-
nemerita associazione. Moltissime delle perso-
necheleggeranno questerighenon sannodiche
cosa stiamo parlando: eppure, questa malattia
é diffusissima e sono purtroppo ancora troppi
coloro che ne sono affetti senza saperlo (e dun-
que senza poter prendere in tempo le opportune
precauzioni). Ringraziogli autoridi questostu-
dio e credo che il ministero della Sanitd debba
prendereadesempio lavori di questo genere sul-
le cosiddette nuove patologie...




Guerratotale alla dif

9EPATITE C (Hcv) ha assunto

le dimensioni di importante
groblema sociale e un delicato pro-
lema sanitario. Un delicato pro-
blema sanitario perché in Italia so-
no circa 2 milioni le persone affette
daHcv, enel 20%di questi potra ve-
rificarsiunacirrosiepatica, mentre
il4% di questi casipotra evolvere in
epatocarcinoma-(Hee - tumore del
__fegato). L'unica terapia attualmen-
te seguita (Interferone) risolve tem-
Foraneamente i120-40% dei casi conimportantief-
etti collaterali e un elevato costo per il Sistema sa-
nitario nazionale. Circa il 40% dei trapianti di fe-

fusione dell’epatite C

stante aumento, piu di 3000 mes-
saggi scambiati, oltre 1300 docu-
menti scientifici divulgati, menzio-
ni e articoli su diversi media nazio-
nali e del World Wide Web italiano,
un «podio» conquistato al primo
concorsodell’ Ibmbusiness Award.
E molto importante informare e
aiutare coloro che non usano o non
possono avere accesso a Internet,
che sono la stragrande maggioran-
za. E stato percio costituito un Co-
mitato (cheélaformapitidonea ]ier istituireepro-
muovere una raccolta fondi), del quale possiamo
rendere noti i dettagli:

gato in Italia sono causati dall’epatite C. Uni im-_ Comitato EpaC Epatite C, Informazione e soste-

portante problema sociale, dunque, perché colpi-
sce una larga fascia di popolazione che vadal 3% a
oltre il 10% nelle regioni meridionali.

L'Hcv @ inizialmente asintomatico. La scarsa
informazione crea poi problemi di accettazione
nell’ambiente di lavoro, discriminazione e proble-
matiche familiari non indifferenti, profonde si-
tuazioni di disagio personale. Gia daunanno, due
ammalati di epatite C (uno dei quali trapiantato di
fegato), in colfaborazlone con alcuni medici, stan-
no fornendo aiuto e sostegno a centinaia di perso-
ne in cerca di informazioni utili su questa subdola
malattia; tutto questo sta avvenendo in maniera
gratuita e molto discreta, nel cyberspazio di Inter-
net.

Infatti EpaC nasce come sito Internet e tuttora
& il pitt ampio e ricco di informazioni sull’ epatite
C (www.videopagine.org/epac) visitato in meno di
un anno da oltre 18.000 utenti, con all'interno un

-0 di discussione che conta 300 iscritti in co-

ﬁno-Organlzzazionenonasco dilucro. ViaBan-
, 4/18 20059 Vimercate (Mi), tel. 039-6612460,
Fax: 039-6917255; CF: 94028710153. Conto cor-
rente bancario: N.77401 - Banca popolare di Ber-
gamo — Credito Varesino Bpb-Cv (filiale di Vi-
mercate) Abi: 5428 Cab: 34070.

Comitato EpaC epac.com@tin.it

IVAN Gardini e Mauro Gentile, promotori del co-
mitato EpaC, sanno che - grazie alla pubblicazio-
ne di una prima lettera, un anno fa - moltissimi so-
1o entrati in contatto con la loro benemerita asso-
ciazione. In questi mesi non ho mai smesso di ripe-
tere il loro indirizzo e i loro recapiti a tantissime let-
triciealtrettantilettori. Per questo, ritengo utile pub-
blicare oggi il loro nuovo appello. Il Comitato é cre-
sciuto, ha bisogno di aiuto per aiutare - e informare,
soprattutto informare-migliaiadipersone. Buonla-
VOT0 e auguri.
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Fondazioni, associazioni e libri per saperne di pitt

Ecco a chi rivolgersi per
curare la cirrosi epatica

crivo a voi pensando che sia-

tele persone piti giuste a cui
chiedere la seguente informa-
zione. Purtroppo il padre di
una mia cara amica ¢ ammalato
di cirrosi epatica. Lei si & rivol-
ta a diversi medici della sua
citta, manessuno le ha datouna
vera speranza per il futuro.
Questa ragazza vorrebbe trova-
re un centro impegnato nello
studio della cirrosi epatica, a

cui rivolgersi in modo da per- ©

mettere al padre di poter spera-
re ancora. lo sono abbonata a
“Vita”e vorrei dare una possibi-
lita di“vita”anche al padre del-
la mia amica. Vi sarei grata se
poteste aiutarmi, formnendomi
qualche informazione utile.
C.N. Chlali(Bs)

RispondeMuiaGuidotti
Per prima cosa vorrei
dirle che, purtroppo, non
mi risulta esista attual-
mente in Italia un centro
specifico dedicato allo stu-
dio della cirrosi epatica.

Posso fornirle, comunque,
alcune informazioni che a
mio avviso potranno cer-
tamente risultare impor-
tanti per la sua amica. Un
primo aiuto le verra dato
dalla lettura del libro di
recente pubblicazione dal
titolo “L'epidemia silen-
ziosa”, di Ivan Gardini e
Claud10 Puoti (Franco An
Editori, 30mila lire).
A dlre il vero, il volume_
riguarda in specifico I’e-
patite di tipo C. Ma essen-
do la cirrosi epatica una
delle conseguenze di que-
sta patologia, sono certa
che trovera nelle pagine
una serie di informazioni
utili e necessarie, sia sui
farmaci
seguire $¥a sui centri dedi- -
cati alla cura vera e pro-

pria. Esistono, peraltro,

delle associazioni, delle

fondazioni e degli enti re-

lativi alle malattie epati-

che che si occupano, ap-

ulle terapie da -

punto, in modo dettagliato
di tutte le problematiche
legate a questa malattia e
che le consiglierei di con-
tattare al pit1 presto.

Le segnalo qui di seguito
le pill rappresentative.
Partiamo dalla Fondazio-
ne amici di epatologia di
Milano (telefono 02/

. 541183258 oppure 02/

54103287). C’e poila Fon-
dazione italiana per lo stu-
dio del fegato di Firenze
(telefono 055/714779).
Potrebbe rivolgersi, infi-
ne, anche al Fondo per lo:
studio delle malattie del "
fegato di Trieste (telefono
040/ 365513). Mi auguro
comunque che queste bre-
vi informaziomi, :al mo-
mento in mio possesso,
possano essere di aiuto per
la salute del padre della
sua amica. e

a cura di
R. Schirer e M. Persotti 7
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Fossa premiera il miglior business in rete

Non accade ancora come negli Usa'
dove un ragazzino di tredici anni, Ben
Blonder, suo fratello di dieci anni come.
socio, ha creato un sito di e-commerce, .
Shop Summit, dove molti negozi della
sua zona, il New Jersey, hanno scelto di
vendere i loro prodotti. Infatti, anche se
“e-business” & forse oggi in Italia la
parola pit ripetuta in ambito economico,
nel confronto con gli States, siamo
ancora alla preistoria, anche se linteres-
se ¢ alto verso questo tipo di attivita e le
iniziative e i servizi per incentivarlo sono
numerosi e si moltiplicano in maniera
esponenziale. Dalle aziende che offrono
Laccesso gratis a Internet a quelle che
promettono a basso costo la creazione di

un negozio virtuale. All'interno di queste
infinite opportunita, ben si colloca il
concorso “e-business award”, promosso
da Ibm Italia, che sostiene progetti e
attivita imprenditoriali legati all'utilizzo
della Rete. E potrebbe essere il volano
per far crescere tanti Ben Blonder.
Giunto alla sua seconda edizione, il
premio, presieduto da Giorgio Fossa,
presidente di Confindustria, col patroci-
nio dei ministeri della Pubblica Istruzio-
ne, dell’Industria, del Commercio e
dell’Artigianato, si propone di valorizza-

e soprattutto l'imprenditorialita
4 Fngamle Un proposito che lo scorso

‘anno ha gia avuto ottimi riscontri. Tra i
"vincitori dell’edizione *98, spicca Marco

Antonello, che ha promosso un software
innovativo per macchine per il ricamo e
ha allargato al sua attivita commerciale
grazie a Internet nei mercati giapponese
e nordamericano.

Un altro dei partecipanti, Ivan
Gardini, che ha realizzato la sua attivita
di business-plan, con un sito Internet per
lo scambio di informazioni tra coloro che
hanno contratto per Uepatite C, pubbli-
chera un libro sull’argomento per Franco
Angeli. Ecco come e chi puo partecipare
a E-business Award e vincere come
primo premio un viaggio a Sidney per le
Olimpiadi del 2000, o stage aziendali,
corsi di formazione, pubblicity e altro
che possa aiutare la nuova attivita. Il

N N

premio & riservato a imprese, studenti e
giovani dai 16 ai 35 anni. I progett
verranno suddivisi in tre categorie: Idea
Profit, Progetti Profit, riservato alle
neoimprese e Idea Non Profit presentato
da persone giuridiche e da persone
fisiche. I lavori verranno selezionati in
base a criteri che valutano linnovativita
nel modo di offrire il servizio anche di
prodotti consolidati, la fattibilita
concreta, loriginalita e, per il non profit,
limpatto sociale. La scadenza delle
consegne ¢é il 31 dicembre 1999. Per
partecipare si puo andare al sito Internet
http: | lwww.e-businessaward.com, dove
si trovano le indicazioni per le iscrizioni
e molte altre informazioni, oppure
telefonare alla segreteria organizzativa
allo 02-39623177. ,
SABINA BERRA
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planto del fegato.
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C come epatite

Dielle numerose forme che prende
questa malattia, r.iu-:]E-.l causata dal wirus
C ¢ una delle pit insidiose.

Di AvTonia Papovawsi

Il salpovale-

EL 1Go8 Ivan Gardim, 35 anni, di
Vimercate {(Milano), e Mauro
Gentile, 38 annt anni, di Erto e

Casso (Pordenone), hanno aperto
un sito Internet sull’ epatite C

(hupe'www.videopagine.org/epac) per farne
un FH.U'I[-I ] I:]I ilggrﬂgili‘.iﬂ‘nl{ | = I.!I. ‘I.“.\,"ﬁl._'l.]ti-'-iil'_illl.{' L |
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provocata dal wirma ¢ da sedo O agio-
clato 2 alord virna :p:l:u:i. La pEe
ante richiesta di informazionl da
parte dei portatori, dei malari, dei
loro familiari, e apche di perione iafise
che temono di ammalarsi, 1 spicga
soprattutto con la diffusione della
malatiie e le ProyEerive |Egil:-: alla
conseguenze della eronicizzarione

Diiffasione intormedla. S:conda e
etimie, in fralis i portatori del virus o
wino almenoe un mifione © MeEno, cice
trapl 2eil } per cento della |.'-|a-|:ru]4-
rhone. St tratta di wn tassao i diffwskone
imermedio: in-alcuni paes del Terzo
Mondo, infarti, si arrive anche al 16
per cento (da qui i Fisehi di um corto
ripo di furiama), meitre in equelli mor
.;]|;-|:rnpri |a per cntuale dei (B ETe g
dfi epatite ¢ & pitt bassa che in lraha,
dowe 31 cabeoln che siano da 300, (HY 3
500,000 |e persone che hanno svilup-
pato un'mfexione ative

L’ epatite ¢ »i diffonde - a diffe
renza della & lethi contamnati) e
della n {rappor sesnualip saprat-
putte attraverso il sangue, =Ecco per
ché= sortolines il protessor Colombao
 f§E} iur'l.l rﬂrldtlilill I.-I [|1||"'l I;IJEE
via di rrasmiasione dells malscie, la
trasfusbone, & sats  pratkcamicnte
interpetis. Dral 1990, s, sono
dusponilili tear specifec, progresiiva
mente perfexionati, in grado di iden
1|!'|.;_'|_r{ |_'|i:| l.:|||.H'|,||: -|E-|"I L‘Il!ll'lﬂl:ﬂrl I.I
presenza di "anticarp” che indscana
s loro volta la presenita del virusc.s

L artnale meccanasme di controllo
|:|:|-.|‘||_- |I!.|||I-:| Elrd, -\.Iggi, |.| JI-’I-‘I.!'.I'||I|[.:I
di ewere contagiat dal sangoe -
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