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ADNKRONOS SALUTE - AGENDA

Data: 18/05/2010
Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

GLI APPUNTAMENTI DI OGGI

EPATITI SUMMIT 2010 - UN'EMERGENZA SOMMERSA: OPINIONI E
STRATEGIE A CONFRONTO, RELATORE MINISTRO FAZIO. Biblioteca del

Senato

'Giovanni Spadolini' - Sala degli Atti Parlamentari, piazza della Minerva 38, ore 9,

ROMA




Data: 18/05/2010
ADNKRONOS SALUTE (1° lancio) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

SANITA": TOMASSINI, TASK FORCE PER VINCERE BATTAGLIA CONTRO
EPATITI

PRESIDENTE COMMISSIONE IGIENE E SANITA' SENATO, IMPORTANTE
RUOLO MEDICO DI FAMIGLIA

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - "Una task force multidisciplinare per vincere
la battaglia contro le epatiti. Questo I'obiettivo della giornata". Ad affermarlo
Antonio Tomassini, presidente della Commissione Igiene e sanita del Senato,
intervenuto questa mattina a Roma al convegno 'Epatiti Summit 2010.
Un'emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto’'.

"Bisogna investire molto in ricerca, in una ricerca indipendente - aggiunge
Tomassini - e porre I'accento sui fattori di rischio: le epatiti si trasmettono per via

sessuale e spesso si accompagnano al virus dell'Hiv. Non dimentichiamo, poi, il
problema degli immigrati. Non per fare polemica - tiene a precisare Tomassini -
ma questo rappresenta uno dei problemi fondamentali", sostiene.

"Servono soldi - continua il presidente della Commissione di Palazzo Madama -
ma anche delle scelte: € necessario mappare questa malattia a livello nazionale,
intervenire sugli stili di vita, e studiare bene cura e riabilitazione. E' fondamentale
la formazione e la creazione di una rete vera, il cui sensore primo deve essere |l
medico di medicina generale. Importante il ruolo dell'informazione. Quello delle
epatiti non € un problema solo italiano, va combattuto a livello mondiale".
(Sav/Adnkronos Salute)

18-MAG-10 13:15




Data: 18/05/2010
ADNKRONOS SALUTE (2° lancio) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

MEDICINA: EPATITE, IN ITALIA RECORD EUROPEO DI COMPLICANZE
L'ESPERTO, NECESSARI NOTIFICA E REGISTRO DI INFEZIONI CRONICHE

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - "In Europa la prevalenza dell'epatite &
maggiore nei Paesi del Sud". E per quanto riguarda le complicanze, ossia "il
carcinoma del fegato e lo scompenso, l'ltalia sta messa peggio del resto
d'Europa". Lo spiega Giampiero Carosi, direttore dell'Istituto di malattie infettive e
tropicali dell'universita di Brescia, intervenuto questa mattina a Roma al convegno
'Epatiti Summit 2010. Un'emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto'.

"In Italia si contano piu casi - spiega Carosi - anche rispetto agli altri Paesi del
Mediterraneo, come la Grecia e la Spagna. Questo perché non abbiamo un
sistema di registrazione delle epatiti croniche, ma solo di quelle acute".

La spiegazione € semplice. "Fino a qualche decennio fa - conclude l'esperto - si
registravano soprattutto casi di epatiti acute. Oggi perd questo ci dice poco. Ci
vorrebbe la notifica e un registro di quelle croniche, per tenere meglio sotto
controllo la situazione".

(Sav/Adnkronos Salute)

18-MAG-10 13:36




Data: 18/05/2010
ADNKRONOS SALUTE (3° lancio) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

SALUTE: TATTOO, PIERCING E SESSO PROMISCUO FATTORI DI RISCHIO
EPATITE
MALATTIE POCO CONOSCIUTE DAI GIOVANI

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Tatuaggi, piercing e sessualita 'disordinata’.
Tutti fattori di rischio per le epatiti B e C, ricorda Giampiero Carosi, direttore
dell'lstituto di malattie infettive e tropicali dell'universita di Brescia, intervenuto
questa mattina a Roma al convegno 'Epatiti Summit 2010. Un'emergenza
sommersa: opinioni e strategie a confronto'.

“Prima la minaccia maggiore era la tossicodipendenza in vena", dice Carosi.
Invece "oggi € la cocaina ad essere molto diffusa e a predisporre a una vita
sessuale promiscua, facilitando cosi la diffusione di epatite C, ma soprattutto della
B. Per quanto riguarda invece l'epatite C, possiamo dire che in maniera
sorprendente un fattore di rischio molto importante sono piercing e tatuaggi",
avverte. "Non deve preoccupare, invece, l'agopuntura cinese, sempre se fatta in
strutture sicure. Gli aghi usati per tutte queste attivita devono essere monouso o
ben sterilizzati", precisa l'esperto.

Carosi, dunque, consiglia di non fare piercing o tatuaggi in spiaggia: "Qui il rischio
esiste. Questa malattia, purtroppo - conclude - & conosciuta poco sia dai giovani
che dalle Istituzioni”.

(Sav/Adnkronos Salute)

18-MAG-10 13:52




Data: 18/05/2010
ADNKRONOS SALUTE (4° lancio) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

SANITA": MARINO (PD), RIVEDERE POLICY VACCINAZIONE CONTRO
EPATITE
PROMUOVERE LA DIAGNOSI PRECOCE, POLITICA SIA PIU' ATTENTA

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - "Bisogna rivedere la policy di vaccinazione
per I'epatite e controllare di piu i luoghi in cui vengono fatti piercing e tatuaggi". E'
l'invito di Ignazio Marino, presidente della Commissione parlamentare di inchiesta
sull'efficacia e l'efficienza del Servizio sanitario nazionale, intervenuto questa
mattina a Roma al convegno 'Epatiti Summit 2010. Un'emergenza sommersa:
opinioni e strategie a confronto'.

"La politica del nostro Paese - continua il senatore Pd — deve essere piu attenta al
problema delle epatiti, come avviene per I'Hiv. Bisogna promuovere la diagnosi

precoce, che per questa patologia € molto importante. Obiettivo dal quale, pero,
siamo molto lontani, soprattutto in alcune aree del Paese.

(Sav/Adnkronos Salute)

18-MAG-10 13:58




Data: 18/05/2010
ADNKRONOS SALUTE (5° lancio) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

SANITA": 2 MLN DI ITALIANI CON L'EPATITE, 10 MILA MORTI L'ANNO
DOMANI GIORNATA MONDIALE - | PAZIENTI, INSERIRLA IN PIANO
NAZIONALE PREVENZIONE

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Sono circa 2 milioni le persone con infezione
cronica da virus delle epatiti B e C che vivono in Italia. "Circa 600 mila sarebbero i
portatori del virus dell'epatite B e 1 milione e 600 mila quelli del virus dell'epatite
C", calcola Alfonso Mele, direttore del Reparto di epidemiologia clinica e linee
guida dell'lstituto superiore di sanita (Iss), questa mattina a Roma al convegno
'Epatiti Summit 2010. Un'emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto'.

La maggior parte di questi pazienti non sa di aver contratto l'infezione, dal
momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per molti anni.

Tuttavia, una fetta di portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica:
"230 mila sono i casi in Italia nell'infezione da Hcv e 100 mila nella Hbv - continua
Mele - che si traducono in circa 10 mila decessi ogni anno".

Un problema grande, dunque, per il quale 5 continenti, 66 nazioni e 280 gruppi di
pazienti scenderanno in campo domani per la Giornata mondiale dell'epatite. "Le
epatiti virali B e C rappresentano non solo un problema di ordine clinico-medico, o
di sanita pubblica, ma un devastante problema sociale con un serio impatto sul
rapporto quotidiano della persona che si scopre positiva con il mondo che la
circonda - ha testimoniato lvan Gardini, presidente dell'Associazione dei pazienti
epatopatici EpaC - Paure, ansie, sensi di colpa, la consapevolezza di convivere
con un qualche cosa di potenzialmente pericoloso per sé e per gli altri, spesso
dominano la vita dei malati e dei loro familiari. Bisogna agire in fretta con strategie
appropriate. Mi auguro - conclude - che questa patologia venga inserita nel piano
di prevenzione nazionale".

(Sav/Adnkronos Salute)

18-MAG-10 15:48




Data: 18/05/2010
ADNKRONOS SALUTE (6° lancio) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

SANITA'": PIU' ATTENZIONE A EPATITE, APPELLO DI PAZIENTI E SCIENZIATI
PIU'" RICERCA E PREVENZIONE, SOSTEGNO AD ASSOCIAZIONI DI
VOLONTARIATO

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Riconoscere le epatiti B e C come problema
di salute pubblica e inserirle nei progetti previsti dal Piano nazionale della
prevenzione e nei programmi del Centro di controllo delle malattie del ministero
della Salute. Sono solo alcune delle richieste formulate questa mattina a Roma,
durante il convegno 'Epatiti Summit 2010. Un'emergenza sommersa: opinioni e
strategie a confronto', organizzato da associazioni di pazienti e mondo scientifico.

Tra le altre proposte: stanziamento di risorse mirate a rafforzare le attivita di
prevenzione, come vigilanza sulle strutture che praticano piercing e tatuaggi;
offerta di vaccinazione anti-epatite B agli immigrati provenienti da Paesi a rischio
(Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai conviventi di portatori
del virus B, a tossicodipendenti e detenuti; promozione della diagnosi precoce

nelle persone a rischio di essere state infettate; creazione di registri di notifica
sulle nuove diagnosi e sulla mortalita da epatiti virali croniche; piu ricerca e
sostegno alle associazioni di volontariato che aiutano pazienti e familiari.

Un'analisi del problema e stata realizzata, poi, nel documento di indirizzo 'Epatiti:
un'emergenza sommersa', nato dalla collaborazione tra tutte le organizzazioni
promotrici del convegno, per suscitare nella popolazione, nella classe medica e
nell'autorita sanitaria la coscienza di un problema generalmente trascurato. "Il
documento - ha spiegato Mario Rizzetto, direttore della Divisione di
gastroepatologia all'ospedale Molinette di Torino - € nato dall'esigenza di fare luce
sugli aspetti piu critici della prevenzione e della gestione delle infezioni da Hbv e
Hcv, per identificare gli strumenti utili a correggere e migliorare il controllo di
quello che € un vero e proprio problema ad elevato impatto, che tuttavia ha sinora
ricevuto scarsa attenzione nei piani di politica sanitaria e di supporto alla ricerca
scientifica. La lotta a malattie infettive meno rilevanti da un punto di vista
numerico, ma di grande effetto emotivo e mediatico come I'Aids, che provoca in
Italia circa 200 decessi I'anno a fronte dei circa 10.000 attribuibili alle epatiti, pud
contare su un dispiegamento di forze decisamente piu imponente", ha concluso.
(Sav/Adnkronos Salute)

18-MAG-10 15:51




Data: 18/05/2010
ADNKRONOS SALUTE (7° lancio) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

SANITA": SOLO 30% DETENUTI FA SCREENING EPATITE
L'ESPERTO, GROSSO PROBLEMA NELLE CARCERI ITALIANE

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - "Appena il 30% dei detenuti accetta di
sottoporsi agli screening per I'epatite". A spiegare come la situazione delle carceri
italiane rappresenti un grosso problema & Evangelista Sagnelli, presidente della
Societa italiana di malattie infettive e tropicali, intervenuto questa mattina a Roma
al convegno 'Epatiti Summit 2010. Un'emergenza sommersa: opinioni e strategie
a confronto'.

"Questa scarsa adesione - ipotizza Sagnelli - dipende dal fatto che gli screening
vengono proposti nel momento meno opportuno, quello dell'arresto. Per una
buona prevenzione - spiega — bisognerebbe arrivare a un'adesione almeno

dell'80%". Siamo molto lontani, dunque, dal raggiungimento dell'obiettivo.
(Sav/Adnkronos Salute)
18-MAG-10 18:02




Data: 18/05/2010
AGI (1° lancio) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

SALUTE: EPATITI EMERGENZA SOMMERSA, 2 MLN MALATI E 10MILA
MORTI

(AGI) - Roma, 18 mag. - Due milioni di italiani malati, molti dei quali "sommersi", e
qualcosa come 10.000 decessi ogni anno (a causa soprattutto delle complicazioni
in forma di cirrosi e tumore), ossia 50 volte piu' dell'Aids. Quelli dell'Epatite B e C
sono numeri da vera epidemia, anche se sottovalutata. Se ne €' parlato al
convegno "Epatiti Summit 2010 - Un'emergenza sommersa: opinioni e strategie a
confronto", organizzato al Senato in occasione della Giornata Mondiale delle
Epatiti. Le associazioni di specialisti e di pazienti presenti hanno elaborato una
serie di richieste: riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV
(epatite C) come problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti
previsti dal Piano Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro
di Controllo delle Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di
risorse mirate a rafforzare le attivita' di prevenzione, come vigilanza sulle strutture
che praticano piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli
immigrati provenienti da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud
Mediterraneo), ai conviventi di portatori del virus B, a tossicodipendenti e detenuti;
promuovere la diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state infettate;
creare registri di notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita’ da epatiti virali
croniche; incentivare ricerca e formazione continua indipendenti; sostenere le
associazioni di volontariato che aiutano pazienti e familiari. "Le epatiti B e C
costituiscono una vera e propria 'emergenza sommersa', con un forte impatto di
salute pubblica, e necessitano di essere scoperte per tempo, per poterle
affrontare e tenere sotto controllo", ha sottolineato Giampiero Carosi, Direttore
dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali all'Universita' di Brescia e Presidente
SIMaST. "La strada e' quella di identificare i portatori del virus attraverso lo
screening delle persone ad alto rischio di infezione, promuovendo nel contempo
adeguati interventi di informazione e di sensibilizzazione della popolazione", ha
proseguito. "Per questo e' necessario un forte impegno congiunto da parte di
Istituzioni, mondo scientifico, associazioni di volontariato", ha aggiunto Carosi.
(AGI) Pgi (Segue)




Data: 18/05/2010
AGI (2° lancio) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

SALUTE: EPATITI EMERGENZA SOMMERSA, 2 MLN MALATI E 10MILA
MORTI (2)

(AGI) - Roma, 18 mag. - Si stima che in Italia vivano circa 2 milioni di persone con
infezione cronica da virus epatitici HBV e HCV. "Circa 600.000 sarebbero i
portatori del virus dell'epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell'epatite C", ha
ricordato Alfonso Mele, Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee
Guida, dell'lstituto Superiore di Sanita'. La maggior parte di queste persone non
sa di aver contratto l'infezione, dal momento che le epatiti virali croniche
rimangono spesso silenti per lunghi anni. Tuttavia, una parte dei portatori
manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica - "230.000 sono i casi in ltalia
nell'infezione da HCV e 100.000 nella HBV", ha detto ancora Mele - scompenso e
tumore del fegato, che si traducono in circa 10.000 decessi ogni anno. Una
profonda analisi del problema €' stata realizzata nel Documento di Indirizzo
"Epatiti: un'emergenza sommersa", nato dalla collaborazione tra tutte le
organizzazioni promotrici del Convegno, con l'obiettivo di suscitare nella
popolazione, nella classe medica e nell'Autorita’ sanitaria la coscienza di un
problema generalmente trascurato. L'elaborato e' stato presentato a nome del
gruppo di lavoro da Mario Rizzetto, Direttore della Divisione di Gastroepatologia
all'Ospedale Molinette di Torino. "ll documento - ha spiegato Rizzetto - €' nato
dall'esigenza di fare luce sugli aspetti piu' critici della prevenzione e della gestione
delle infezioni da HBV e HCV, al fine di identificare gli strumenti per correggere e
migliorare il controllo di quello che €' un vero e proprio problema ad elevato
impatto, che tuttavia ha sinora ricevuto scarsa attenzione nei piani di politica
sanitaria e di supporto alla ricerca scientifica. La lotta a malattie infettive meno
rilevanti da un punto di vista numerico, ma di grande effetto emotivo e mediatico
come I'AIDS, che provoca in ltalia circa 200 decessi I'anno a fronte dei circa
10.000 attribuibili alle epatiti, puo' contare su un dispiegamento di forze
decisamente piu' imponente”, ha concluso. (AGI) Pgi




Data: 18/05/2010
ANSA (1° LANCIO) Periodicita: /

Lettori: staff editoriale

SALUTE: ESPERTI, RISCHIO EPATITE DA PIERCING E TATUAGGI

ROMA

(ANSA) - ROMA, 18 MAG - L'epatite & un"emergenza silenziosa nel nostro paese,
dove circa 2 milioni di persone sono infette spesso senza saperlo, e fra le nuove
fonti di contagio ci sono i negozi di piercing e tatuaggi e le popolazioni immigrate
da paesi dove la malattia € piu diffusa. L'allarme €& stato lanciato durante |l
convegno ‘'Epatiti Summit 2010' che si & tenuto oggi a Roma. "Per quanto
riguarda l'epatite C - ha spiegato Giampiero Carosi, direttore dell'lstituto di
Malattie Infettive e Tropicali dell'universita di Brescia - € molto diminuita negli
ultimi anni la trasmissione tra tossicodipendenti vista la diminuzione dell'uso delle
siringhe, ma sono emerse nuove fonti. Una di queste sono i negozi di piercing e
tatuaggi, che non sempre utilizzano materiale monouso. Inoltre si & visto che le
popolazioni immigrate spesso hanno questa malattia: un'indagine che abbiamo
fatto nel nostro centro su 3mila immigrati ha dato un 10% di portatori di epatite B
e un 3,5% di epatite C". Dal convegno & emersa l'esigenza di rafforzare le attivita
di prevenzione, sia con la vigilanza sulle strutture che potrebbero essere fonte di
contagio sia con una offerta maggiore delle vaccinazioni per I'epatite B a categorie
a rischio, come appunto gli immigrati ma anche i conviventi di portatori della
malattia e i detenuti, di cui solo il 30% si vaccina. "Tra i luoghi a rischio per
I'epatite C i maggiori sono gli ospedali - ha spiegato Alfonso Mele, esperto
dell'lstituto Superiore di Sanita - ma I'11,9% delle infezioni si contrae facendo
piercing e tatuaggi. Anche il problema degli immigrati va affrontato, visto che il
16% delle diagnosi di epatite B e il 7,3% di C sono fatte a stranieri".

Y91/ S04 SOB QBKN
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SANITA":EPATITE,2 MLN CASI IN ITALIA MA EMERGENZA 'SOMMERSA'
ROMA

(ANSA) - ROMA, 18 MAG - Quella dell'epatite & un'emergenza sommersa, che
aspetta ancora un riconoscimento ufficiale come problema di salute pubblica
nonostante in ltalia siano piu di 2 milioni i portatori di una forma del virus, spesso
senza saperlo. L'allarme é stato lanciato nel corso del congresso 'Epatiti Summit
2010', che ha riunito diversi esperti in preparazione della giornata Mondiale delle
Epatiti che si celebra domani. Secondo i dati presentati al convegno, sono circa 2
milioni i portatori di epatiti croniche in ltalia, tra cui 600mila del virus B, costituiti da
persone nate prima del 1981, da quando la vaccinazione & obbligatoria, e
1milione e 600mila del virus C. La maggior parte dei portatori perd non sa di avere
la malattia, e se ne accorge troppo tardi quando ormai € degenerata in cirrosi o
addirittura in tumore epatico. Per cercare di sensibilizzare le istituzioni e la
popolazione sul problema e stato elaborato un documento di indirizzo, presentato
da Mario Rizzetto, esperto dell'ospedale Molinette di Torino: "Questo & un vero e
proprio problema ad elevato impatto - afferma - che tuttavia ha finora ricevuto
scarsa attenzione nei piani di politica sanitaria. La lotta a malattie infettive meno
rilevanti dal punti di vista numerico come I'Aids, che fa 200 decessi I'anno a fronte
di 10mila attribuibili alle epatiti, pud contare su uno spiegamento di forze
decisamente piu imponente". "Serve una task force multidisciplinare per vincere
certe battaglie - ha affermato il presidente della commissione Sanita del Senato
Antonio Tomassini - bisogna far 'dimagrire’ la sanita focalizzata sugli acuti in
favore delle attivita di prevenzione". Anche il senatore Ignazio Marino ha posto
I'attenzione sulla prevenzione: "Bisogna monitorare attentamente i possibili focolai
della malattia - ha affermato - e promuovere il vaccino, soprattutto per le categorie
come gli immigrati che non sono coperti”. (ANSA).

Y91-MRB/ S04 SOB QBKN
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SALUTE: EPATITE EMERGENZA SOMMERSA, 2 MLN MALATI E 10 MILA
MORTI L'ANNO

(ASCA) - Roma, 18 mag - In ltalia vivono circa 2 milioni di persone con infezione
cronica da virus dell'epatite B e dell'epatite C. Nonostante le epatiti virali
rappresentino un grave problema medico-sociale e provochino circa 10.000
decessi ogni anno (oltre 25 morti al giorno, nel complesso 50 volte quelli causati
dall'Aids), le loro implicazioni a livello di salute pubblica sono "ancora
sottovalutate". | dati arrivano dal Convegno "Epatiti Summit 2010 - Un'emergenza
sommersa: opinioni e strategie a confronto" che si e' svolto oggi al Senato, in
occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti, che si celebra ogni anno il 19
maggio.

Le associazioni di pazienti e il mondo scientifico, durante i lavori della giornata,
hanno formulato una serie di richieste: riconoscimento delle epatiti da virus Hbv
(epatite B) e Hecv (epatite C) come problema di salute pubblica e loro inserimento
nei progetti previsti dal Piano Nazionale della Prevenzione e nei programmi del
Ccm (Centro di Controllo delle Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento,
quindi, di risorse mirate a rafforzare le attivita' di prevenzione, come vigilanza
sulle strutture che praticano piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-
epatite B agli immigrati provenienti da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina,
bacino Sud Mediterraneo), ai conviventi di portatori del virus B, a
tossicodipendenti e detenuti.

E ancora: promuovere la diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state
infettate; creare registri di notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita' da epatiti
virali croniche; incentivare ricerca e formazione continua indipendenti e sostenere
le associazioni di volontariato che aiutano pazienti e familiari.

map/cam/lv
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natori di sangue per virus Hev,
nuovi casi sono diminuitl, resta
un serbatoio d'infezi one tra le fa-
seeadulte(50-60enni)e ragliim-
migrati che arrivano da paesido-
vequeste infezionisonoendemi-
ches. Infettisenocomunqueclire
2milioni, circa 600mila portatori
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o una cirrosi epatica. | decessi si
attestanosui 10milalanno.

1l sommerso preoecupe. «Solo
unaminimapartedeiportatorisa
di essere infetto, solo 20-25 mila
sono curati— afferya Mario Riz-
zetto, gastroenterologo all Uni-
versith di Torino, — purtroppo
V'infezion maticaper
decenni, il fegato inflammato di-
venta dure, cosparso di cicatric
pai all'improvviso non finziona
pitw. Lipotetica eradicazione
dell'infezione Hev potrebbe ri-
durredel 44 per centoi nuovi casi
di epatorarcinoma (dati Iss). Sa-
rebbe necessario identificare i
partatori dellinfezione con lo
screening(esamedelle transami-
nasi etest specifici) delle persone
a rischio. Swategia richiesta a
granvoce da EpaC, UAssociazio-
5 onhus dei pazienti epatopatici
che ne discute in gueste ore a
“Epatiti Summit 2010” in corso a
Roma alla biblioteca del Senato.
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Epatitl, un'emergenza nascosta
SErvono prevenzione ¢ ricerc:

M In [ltalia vivono circa 2 milioni di persone con infezione
cronica da virus dell’epatite B e dell'epatite C. Nonostante le
epatiti virali rappresentino un grave problema medico-sociale e
provochino circa 10,000 decessi ogni anno (oltre 25 morti al
giorno, nel complesso 50 volte quelli causati dall’AIDS), le loro
implicazioni a livello di salute pubblica sono ancora sottovaluta-
te. Sono i dati lanciati dal mondo scientifico nel corso del
Convegno «Epatiti Summit 2010 - Un'emergenza sommersa:
opinioni e strategie a confronto», svoltosi ieri in occasione della
Giornata Mondiale delle Epatiti.

«Le epatiti sono una vera emergenza - dice il prof. Giampiero
Carosi, direttore dell'lstituto malattie infettive dell"ospedale id
Brescia - e molte persone non sanno di avere questa infezione
perché le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per
lunghi anni». Durante il convegno & stato chiesto il riconosci-
mento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV (epatite C)
come problema di salute pubblica e loro inserimento nei proget-
ti previsti dal Piano Narionale della Prevenzione del Ministero
della Salute; stanziamento di risorse mirate a rafforzare le attivi-
ta di prevenzione, come vigilanza sulle strutture che praticano
piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli
immigrati provenienti da Paesi a rischio, ai conviventi di portato-
ri del virus B, a tossicodipendenti e detenuti; promuovere la
diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state infettate.




LA GAZZETTA DI MODENA
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In Ttalia circa 2 milioni di persone hanno contratto I'infezione senza saperlo

Epatite, emergenza nascosta

Piercing e latuaggi tra le possibili fonti di contagio

Piercing sempre pil diffuso ma pud pertare |'epatite

L'epatite & una emergenza silenzio-
sa nel nostro paese, dove circa 2 mi-
lioni di persone sono infette spesso
senza saperlo, e fra le nuove fonti di
contagio ¢i sono i negozi di piercing
¢ tatuaggi e le popolazioni immigrate
da paesi dove la malattia é piu diffu-
sa. Lallarme é stato lanciato duran-
te il convegno “Epatiti Summit 2010
che si & tenuto a Roma,

«Per quanto riguarda 1'epatite C -
ha spiegato Glampiero Carosi, diret-
tore dell’Istituto di Malattie Infettive
& Tropicali dell'Universita di Brescia
- & molto diminuita negli ultimi anni
la trasmissione tra tossicodipendenti
vista la diminuzione dell'uso delle si-
ringhe, ma sono emerse nuove fonti
Una di gueste sono i negozi di pier-
cing e tatuaggd, che non sempre uti-
lizzano materiale monouso. Inolire
i & visto che le popolazioni immigra-
te spesso hanno questa malattia: una

indagine realizzata nel nostro centro
su dmila immigrati ha dato un 10%
di portatori di epatite B e un 3,5% di
epatite C», Dal convegno é emersa l'e-
sigenza di rafforzare le attivita di pre-
venzione, sia con la vigilanza sulle
strutture che potrebbero essere fon-
te di contagio sia con una offerta
maggiore delle vaceinazioni per I'epa-
tite B a categorie a rischio, come ap-
punto gli immigrati ma anche i convi-
venti di portatori della malattia e i
detenuti, di cui solo il 30% si vacci-
na. «Tra 1 luoghi a rischio per l'epati-
te C i maggiori sono gli ospedali - ha
splegato Alfonso Mele, esperto dell'l-
stituto Superiore di Sanitd - ma
1'11,9% delle infezioni si contrae fa-
cendo piercing e tatuaggl Anche il
problema degli immigrati va affron-
tato, visto che il 16% delle diagnosi
di epatite B e il 7,3% di C sono fatte a
stranieris.




L'INFORMAZIONE DI MODENA

Data: 22/05/2010
Periodicita: quotidiano
Lettori: N.D.

Sono circa due milioni gli italiani
malati, molti dei quali "sommersi",
e 10mila i decessi ognianno (acau-
sa soprattutto delle complicazioni
in forma di cirrosi e tumore), ossia
50 volte pin dell'Aids. Quelli del-
I'Epatite B e Csono numeri da vera
epidemia, anche se sottovalutata.
Se ne € parlato al convegno "Epa-
titi Summit 2010 - Un'emergenza
sommersa: opinioni e strategie a
confronto”, organizzato al Senato
in occasione della Giornata Mon-
diale delle Epatiti. Le associazioni
di specialisti e di pazienti presenti
hanno elaborato una serie di ri-
chieste: riconoscimento delle e-
patiti da virus HBV (epatite B) e
HCV (epatite C) come problema
di salute pubblica e loro inseri-
mentonei progetti previsti dal Pia-
no Nazionale della Prevenzione ¢
nei programmi del CCM (Centro
di Controllo delle Malattie) del Mi-
nistero della Salute, Stanziamento,
quindi, di risorse
mirate a rafforzare
le attivita di pre-
venzione, come
vigilanza sulle
strutture che pra-
ticano piercing ¢
tatuaggi, offerta di
viaccinazione an-
ti-epatite Bagli im-
migrati prove-
nienti da Paesi ari-
schio (Est euro-
peo, Russia, Cina,
bacino Sud Mediterraneo), ai con-
viventi di portatori del virus B, a
tossicodipendenti e detenuti; pro-
muovere la diagnosi precoce nelle
persone arischio di essere state in-
fettate; creare registri di notifica
sulle nuove diagnosi e la mortalita

da epatiti virali croniche; incenti-
vare ricerca € formazione conti-
nua indipendenti; sostenere le as-
sociazioni di volontariato che aiu-
tano pazienti e familiari. «Le epa-
titi B e C costituiscono una vera €
propria emergenza somMmersa,

Gli studiosi ne chiedono il riconoscimento come problema di salute pubblica

Epatite, patologia sommersa

Due milioni di malati e ogni anno pitt decessi dell Aids

con un forte impatto di salute pub-
blica, e necessitano di essere sco-
perte per tempo, per poterle af
frontare e tenere sotto controllos,
ha sottolineato Giampiero Carosi,
direttore dell'Istituto di Malattie
Infettive e Tropicali all Universita

di Brescia e Presidente SIMaST.
Circa 600.000 sarebbero i portato-
ri del virus dell'epatite B ¢
1.600.000 quelli del virus dell'epa-
tite C. Ecco percheé servirebbe una
campagna informativa e di sensibi-
lizzazione della popolazione.
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Sono circa due milioni gli italiani
malati, molti dei quali "sommersi",
e 10mila i decessi ognianno (acau-
sa soprattutto delle complicazioni
in forma di cirrosi e tumore), ossia
50 volte pin dell'Aids. Quelli del-
I'Epatite B e Csono numeri da vera
epidemia, anche se sottovalutata.
Se ne € parlato al convegno "Epa-
titi Summit 2010 - Un'emergenza
sommersa: opinioni e strategie a
confronto”, organizzato al Senato
in occasione della Giornata Mon-
diale delle Epatiti. Le associazioni
di specialisti e di pazienti presenti
hanno elaborato una serie di ri-
chieste: riconoscimento delle e-
patiti da virus HBV (epatite B) e
HCV (epatite C) come problema
di salute pubblica e loro inseri-
mentonei progetti previsti dal Pia-
no Nazionale della Prevenzione ¢
nei programmi del CCM (Centro
di Controllo delle Malattie) del Mi-
nistero della Salute, Stanziamento,
quindi, di risorse
mirate a rafforzare
le attivita di pre-
venzione, come
vigilanza sulle
strutture che pra-
ticano piercing ¢
tatuaggi, offerta di
viaccinazione an-
ti-epatite Bagli im-
migrati prove-
nienti da Paesi ari-
schio (Est euro-
peo, Russia, Cina,
bacino Sud Mediterraneo), ai con-
viventi di portatori del virus B, a
tossicodipendenti e detenuti; pro-
muovere la diagnosi precoce nelle
persone arischio di essere state in-
fettate; creare registri di notifica
sulle nuove diagnosi e la mortalita

da epatiti virali croniche; incenti-
vare ricerca € formazione conti-
nua indipendenti; sostenere le as-
sociazioni di volontariato che aiu-
tano pazienti e familiari. «Le epa-
titi B e C costituiscono una vera €
propria emergenza somMmersa,

Gli studiosi ne chiedono il riconoscimento come problema di salute pubblica

Epatite, patologia sommersa

Due milioni di malati e ogni anno pitt decessi dell Aids

con un forte impatto di salute pub-
blica, e necessitano di essere sco-
perte per tempo, per poterle af
frontare e tenere sotto controllos,
ha sottolineato Giampiero Carosi,
direttore dell'Istituto di Malattie
Infettive e Tropicali all Universita

di Brescia e Presidente SIMaST.
Circa 600.000 sarebbero i portato-
ri del virus dell'epatite B ¢
1.600.000 quelli del virus dell'epa-
tite C. Ecco percheé servirebbe una
campagna informativa e di sensibi-
lizzazione della popolazione.
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IL SOLE 24 ORE SANITA’ 1/2

(Richiamo in pag.1)

¥ Epatite cronica: infezioni silenti a quota 2 min
Specualisti ¢ parienti promotor dell™Epatiti summit
107" lancianc 1" allarme sulle inferioni croniche silenti: |a
dingriog arriva sempre roppo tand. (Servizio o poag. 26k

26 Mebicing

18-24 maggio 2010

In un convegno a Roma pazienti e specialisti lanciano F'allarme sulle infezioni “silenti”

Epatite, pericolo sommerso

In Italia circa 2 milioni di cronici - La prevenzione passa per lo screening

irca 2 milioni di italiani vivano con una bomba a

orologerin pronta ad esplodere: per circa 6(00mila

sarebbero i ﬁggrr:‘mn del virus dell’epatite B (Hbv) ¢
circa un miliene e ila portatord del viras dell’epatite C
{ HWJ la compagnia silenziosa e apparenienente inoffensiva
dell'infezicne eronica yirus pud trasformarsi di colpo nell‘in-
cubo di una malatia conclamata scopenta andivamente ¢
praticamente incu  s0tto forma di cimosi epatica, scom-
penso, tumore del tegu:a.

Dati e staegie dell'emergensa sommersa rippresentata
dalle infezion eroniche da virs epatic sono al centro dell’«
Epatiti summit 20105, organizzato manedi 18 maggio a
Roma da «ll Sole-24 Ore Formaziones in collaborazione
con Value Relations, con la partecipazione
delle asseciazioni dei pazienti e delle socie- SR
11 sefentifiche per lo swcio delle malatie
del fegaro, Nel mirino degli esperti ¢’ in
particolare la necessith di sollecitare una
maggiore attenzione nei piani di politica
sanitaria per |"attivita di screening e il soste-
o alla ricerea, da sviluppare affrontando
due aspelti diversificat della stessa emer-
fensa.

Per quanto riguarda ['infezione da Hbw, fino alla seconda
metd degli anni "90 I'ltalia era classificata come Paese a
endemia intermediaz infatt, piis del 2% della popolazione era
infetta dal virus. L'y zione, nel 1991, della vacen
ne obbligatoria imposta per i neonati e oli adolescenti al 12°
amno di vita, accompagnata da adeguate campagne informati-
ve per la vaceinazione degli adulti a rischio, il progressivo
miglioramento delle condizioni igieniche e sanitarie, I'intro-
duzione di dispositivi medici monouso e di test sempre: piit
sensibili per le donazioni di sangoe hanno garantito di fano
la scomparsa dell'infezione pella popolazione giovanile ita-
liana. Resta perd Ia “coda” degli over-40 nati in Talia

Puntare sulla
diagnosi precoce

mfelnn quando il virus si diffondeva in mado incontrollato &

dei migranti, provenienti da aree dove I'epatite B & ancora
altamente enderica, come I'Est europeo, la Russia, la Cina,
il hacino del Sud Mediterraneo. Le 600mila persone infette
SHMAIE NANNO MINOT ACOSSSO A SLTViZi Sanitar, SONO A M-
sehio di malattia ¢ rappresentano anche una possibile fonie
i contagio soprattutto attraverso la via sessuale, Per accerta-
re I'infezione basta un esame del sangue da pochi euro (fa
ricerca di HBsAg): in caso di nwll:nmpm:l:\o n pud interve-
nire con gli antivirali e si pud | la di del

. DOCU
l..e richieste di malati e operatorl

L’ Associnzione italiana gastroenterologi ed endascopisti digestivi ospe- |
dalieri (Aigo), I'Associazione italiana per lo studio del fegato (Aisf),
I'EpaC associazione Onlus di pazienti epatopatici, la Societa itallana di
gastroenterologia (Sige), la Socleth interdisciplinare per lo stdio delle |
malattie sessualmente trasmissibili (SIMaST), la Socletd italiana di medicina
generale (Simg) @ la Seciet italiana di malattie infettive @ tropicali (Simit)

contagio con la vaccinizione (a esempio déi familian), ma
anche prevenine I'infezione nei familian amverso la vacci-
nizione, Scenario analogo per 1'Hey, salvo che gli infeld
stimati 5000 assai di pi & si s000 infettati
soprattutto tra gli anni Sessanta e i primi
anni Novaniz, in seguito a procedure medi-
che o chirurgiche, con siringhe ¢ dispositi-
vi medici non monouso, irmsfusioni infetie,
uso di sangue prima dell'introduzione di
test efficact per i donaton, e all'uso: di

coner il riconescimente delle Epatiti virali (Hev, Hbv)
come preblema di salute pubblica, per le relatve complicanze (cirrosi,
tumone, necessith di trapianto epatice) e la lero incidenza sulla mortalith,
e il conseguente inserimento di Hev e Hby nel proget previsd dal Piano
nazionale della prevenzione elo nei programmi del Cem, anche con

| finalith di prevenzione oncologica in quanto agentl infettivl oncogeni, con

progeroualitd mirate

0 nafforzare le auivith di p | d I p di inter-
venti che riducono le nuove In[eﬂom come |'atcenta vigitanza sulle seruttu-
re erogatrici di tratament estetici (piercing, taruagei): offrire il vaccino
anu epatite B a persone immigrate provenienti da Paesi in cui tale

sostanze stupefacenti per via

& endemica & mlgllomre In copertura vaccinale di categorie quali

In questo caso non ci sono grandi cure e
non esiste vaccino: "unica strada sono gli scresning & la
prevenzione. Parole magiche in questo caso, visto che I'Hev
¢ la prima causa di cimosi epatica (oltre il 60-70% dei casi),
tumore e trapianto epatico in alia e manifesta i suoi effett
pilt nefasti anche oltre vent’anni dopo I'avvenuto contagio.

Tra il momento dell'infezione ¢ lo sviluppo delle compli-
canze, vi & un Iongo periodo di assenza di sintomi durate il
quale umn semplice esame di labomtono (detenminazione

degli anticorpi anti-Hev) put servire a impostarc una terapia | @

vantaggiosa sul piano clinico specie per quanti non hanno
.Imurl\\||IF§||\l'Lllr.‘ﬂ|ll|1 ANZE.

i conviventi di soggert portateri cronici del virus B, tossicodipendenti e
detenuti; |
@ promuovere una diagnosi precoce nelle persone a rischio di essera

| smte infettate & che posseno trarre vantaggio da una terapia appropriata

o da misure preventive finalizzace a rallentare a progressione della

| malartia, impedire complicanze di tipo irreversibile (cirresi, epatocarcing-

mi) e limitare la diffusione dell'infezione;
® implementare su specifici obiettivi registri di notifica sulle nuove
dngnosl € fa m:m‘ahd da epatit virali croniche; 2
Ia ricerca e |a formazione continua indipen-
dent sulle apauu v]rﬂl & le malartie epartiche;

sostenere le associazioni di volontariato che forniscone counseling ai
pazientd e familiari.
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a trapianto di rene.

Sotto, il professor
ﬁamp’Iemgarosi.

Giam]iieru Garosi

A |

 dlla salute

Come proteggersi
dallepatiteBe(

Una si trasmette per via sessuale, Ialtra con ta-
tuaggi imprudenti. Non danno sintomi, e colpisco-
no 2 milioni di italiani. «Ma un semplice prelievo pud
evitare patologie pegglori», spiega lo specialista

di Adelaide Barigozzi

napersonasu I2nelmondoha
I’epatite B (virus Hbv) 0 C
(Hev), ma la maggior parte ¥
non lo sa In Ttaliasono circa2 =
milioni. Un'epidemia silenziosa, per-
ché queste patologie sono conta-
giose e non danno sintomi, ma
lungo andare possono creare gra-
vi danni all'organismo. Per fare il
punto sulle nuove sirategie di preven-
zione (il 19 maggio in occasicne del-
la Glornata mondiale dell'epatite) si
e svolto 2 Roma un summit, presen-
L1 i pit eminenti epatologi. Tra lory, il profes-
sor Giampiero Carosi, direttore dell’Istitu-
to di malattie infettive e tropicali dell'Uni-
versita di Brescia e presidente della Socie-
ta interdisciplinare per lo studio delle ma-
lattie sessualmente trasmissibili (SIMaST)
che ¢ispiega: «Laloro diffusione & dovutaal fal-

~ toche si frasmeftono per diverse vie

| di contagio: il virus ITbv per via ses-
suale, mentre 'Hev & meno infettivo,
ma lo si puo prendere con piercing e
tatuaggi fatti con strumenti non steri-
lizzati. Lepatite B & cento volte pitt
contagiosa del virus dell'Hiv e mille
volte pit1 dell'epafite C». Per queste
ragioni ¢ importante evitare rapporti

. non protetti, cosi come rivolgersi
sempre a tatuatori professionisti.

Come vincere il virus
«Dal 1991, per [urtuna, 'Hbv € conlraslalo dal
vaccino obbligatorio per neonati e hambini di 12
anni, ma resta un problema per adulti e immi-
grati. | virus non danno sintomi, ma entrambi
evolvono in cirrosi epatica nel 2096 dei casi, o in
complicanze gravi come scompensi epatici e car
cinomas. «Per scoprire se si € infetti basta un
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prelievo sanguigno», spiega Carosi. «Le catego-
rie piu a rischio sono le persone gia contagiate
da una malattia sessualmente trasmissibile e i
consumatori abituali di cocaina: di solito hanno
unavita sessuale promiscua. Inoltre, chi si é fat-
to tatuaggi e piercing senza le indispensabili cau-
tele igieniche». Fare il test e facile: basta anda-
re dal proprio medico per un'impegnativa. «Nel
caso dell'Hby; se il risultato é negativo e si rien-
tra nelle categorie a rischio, si viene vaccinati
gratis, altrimenti si paga il ticket», spiega I'esper-
to. E se l'esito & positivo? «Il medico prescrive
una cura a base di antivirali, impedendo che il
problema evolva provocando la cirrosi. Anche
per 'Hev, ugualmente diagnosticabile tramite
test sanguigno, sono disponibili terapie che eli-
minano il virus. Le percentuali di successo va-
riano, a seconda del ceppo, dal 50 all'80%». ®
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Epatiti virali, un problema
di salute pubblica

Una vera e propria “cordata” di
associazioni di pazienti e societa
saentifiche ha lanciato un appello e
messo a le[‘ltCl una serie di richieste
r combattere le i’pﬂhﬁ virali e PE‘I‘
far fronte a unemergenza medico-
sociale sottovalutata in termini di sa-
lute pubblica. Lappello & stato presen-
tato al convegno “Epatiti Summit 2010
- Un'emergenza sommersa: opinioni
strategie a confronto”, organizzato al
Senato per la Giornata mondiale delle
epatiti. Le richieste avanzate preve-
dono il riconoscimento delle epatiti
HBV e HCV come problema di salute
pubblica e 1l loro inserimento nei pro-
getti del Piano naziomale della pre-
venzione e nei programmi el Centro
di confrollo delle malattie del mini-
stero della Salute con annesso stan-
ziamento di risorse; vaccinazione an-
ti-epatite B per immigrati provenzenti
da Paesi a rischuo, conviventi di porta-
tora del virus B, tossicodipendenty e
detenuti; promozione di diagnosi pre-
coce nelle persone a rischio; creazione
dei registri di notifica su nuove dia-
gnosi e mortalita da epatiti virali cro-
niche: incentivazions di ricerca e for-
mazione continua indipendenti; so-
stegno delle assodazioni di volonta-
riato che atutano pazienti e familiari.
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La nostra salute

di Umberto Veronesi
direttore scientifico,
Istituto Europeo di Oncologia di Milano

\

Le epatiti? Un nemico
che colpisce in silenzio

Ho letto che in Italia vivono pitrdi 2 milioni dipersone con
epatite cronica B o C. Numeri pazzeschi! Ma ¢'@ un modo

per arrestare questa minaccia?

li infettivologi hanno

definito la diffusione
delle epatiti B e C«un'emer
genza sommersas, Eio con
cordo. Perché queste epatiti
sono malattie gravi capaci
di portare alla cirrosi, che
compromette il lavoro del
fegato, e anche di evolvere
in tumore. Ed & altrettanto
giusto definire «sommersas
tale emergenza perché tan
tissime persone non sanno
diavere la malattia, e quindi
non solo non si curano, ma
nemmeno prendonole pre
cauzioni necessarie pernon
diffonderla.
Purtroppo, le epatiti non
sonounamalattia «me-
diatica». Insomma, non
fanno notiziacomel'Aids,
anche se provocano ogni
anno un numero didecessi
nettamente superiore. Per
ali adulti, valgono quelle
che sono state chiamate le
«precauzioni universali»:
controllarsi periodicamente
con un semplice esame del
sangue, e porre attenzione
alle possibili occasioni di
contagio, ricordando che le
epatiti B ed Channo origine
dal contatto consangue e
con salivainfetti. Attenzio-
ne, quindi, airapporti ses-
suali non protetti, ai pier-
cing in ambulatorinon
controllati e non garanti-
ti, ai falsi dentisti cheagi-
scono sottoprestanomee
non curano l'asetticita.

Fulvio R., Vicenza

Sidice sempre: prevenire &
meglio che curare. Equi vo

glio ricordare quanto sia
stata cruciale perla salute
pubblica la svolta chesié
avutanel 1992 conl'obbli

gatorietadella vaccinazione
anti-epatite B pertuttiinuo

vinati, e, al compimento dei
12 anni, per gli adolescenti
non vaccinati. Purtroppo,
non & ancora stato messo a
punto un vaccine contro
I'epatite C, ma ladisponibili

tadi quello anti-epatite B &
un‘opportunita di enorme
portata,che probabilmente
portera all'eradicazione di
questa patologia, com'egia
avvenuto per il vaiolo e per
la poliomielite.

lodico: bisogna temere i
virus che insidiano lasalu-
te e la vita, non i vaccini.
Quello oggi in uso contro
I'epatite B contienesclo una
parte del virus, ottenutoin
laboratorio mediante raffi

nate tecniche d'ingegneria
genetica, e pertanto non &
assolutamente in grado di
trasmettere l'epatite B, ma
soltanto di immunizzarci
contro di essa. E dal 1982
che I'Organizzazone mon

diale della sanita ha racco

mandato questarma vacci

nale, e nel giro didieci anni
gia 116 Paesi l'avevanoadot
tata. Etra questispicca l'lta

lia, che in materia di preven

zione si pone felicemente
trale nazioni pid avanzate.
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| Sezione “Medicina”

Il Summit 2010 sulle Epatiti

Il 18 maggio u.s., in occasione della Giornata Mondiale delle
Epatiti organizzata al Senato nei locali di Piazza della Minerva da “1
Sole 24 Ore Sanita”, si & svolto il Convegno “Epatiti Summet 2010.
Un'emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto’.

11 Convegno ha voluto mettere a fuoco, come principale obiettivo
da raggiungere, lz prevenzione delle infezioni, mettere a disposizione

Rema. Biblioteca del Senato. (Dra sinistra: Diego Freri, Raffacle Bruno, Nicola
Caporaso, A. Rossi, Evangelista Sagnelli, Mario Salvagnini, Gloria Taliani).

adeguate  risorse, accomunare istitnzioni e mondo  scientifico,
associazioni di  volontariato, e informare e sensibilizzare la
popolazione per portare avanti la lotta contro questo grave problema
posto dalle infezioni da Epatiti.

Le notizie che abbiamo, in particolare sull’ Epatite C, si susse gucno
di anno in anno sin dal 1988, da quando ¢ stato individuato il virus
che ha provocato questa tremenda infezione al fegato. Un'infezione
subdola che si annida nel fegato dell'uvomo senza che questi ne
avverta il disturbc se non dopo vari anni. Gia dieci anni fa i giornali
scrivevano che il virus dell’epatite C colpiva 3 persone su 100 per un
totale di circa due mulioni, e che oltre la meta non lo sa perché non ha
sintomi. Solo nel tempo, nel giro di 20-30 anni, il virus puo provocare
gravi danni al fegato, come la cirrosi che pud evolversi in tumore.

Questa la ragione prima perché — come & stato ribadito nel
Convegno — si debba provvedere ad una efficace prevenzione della
malattia. Ma nessun ricercatore sino ad oggi & riuscito ad identificare
il virus responsabile e risolvere questa “emerpenza sommersa’.
Mentre 1'Epatite B pud essere combattuta con la vaccinazione
obbligatoria, per la C non ¢’ vaccinoe che tenga e la scienza medica
continua nella sug azione di ricerca sperimentale per rispondere clle
speranze di due mulioni di italiani affetti da Epatite C.

Non vogliamo togliere spazio alle notizie che riguardano I'Epatite
C col citare tutti i personaggi convenuti che si sono avvicendati nelle
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varie disquisizioni, grosso modo sopra descritte.  Approfittiamo,
invece, per rendere noto, specie a1 giovani, I'iter dell’Epatite C dalla
sua nascita fino alla conclusione positiva se presa in tempo; mentre, se
trascurata, a causa del continuo bombardamento di alcool al fegato,
nelle peggiori delle situazioni si concretizza senza speranza o col
trapianto del fegato. L'infezione si trasmette attraverso il sangue che
trasporta il virus fino al fegato. Qui giunto il virus si annida, e vive da
parassita utilizzando I'energia delle cellule sane dell’organismo che
gli permettono di moltiplicarsi sempre pit. Ovvio, il virus, per soprav-
vivere, ha bisogno delle cellule che lui stesso infetta ma che non ucci-
de. Purtroppo, siccome intervengono i globuli bianchi che sono le trin-
cipali cellule del sistema immunitario ed hanno il compito di difende-
re I'organmismo dagh agenti esterni, nel dare la caccia al virus danneg-
giano anche i tessuti del fegato.

I veicoli di contagio del virus di Epatite C sono diverst: la trastfu-
sione di sangue (negh ultimi tempi, & sempre piil oculata quella da
donatori): gli strumenti medici utilizzati nelle varie operazioni
chirurgiche e in quelle odontoiatriche (in questi casi vengono
sterilizzati in autoclave): gh strumenti del callista: lo spazzolino dei
denti: forbicine; lamette da barba: rasoi per la depilazione, ecc...

Ma, altre cause portano all’ Epatite C specie nei giovani: le droghe
di cui fanno uso e abuso i tossicodipendenti, perché il contagio del
virus avviene con lo scambiarsi la siringa infetta I'un Ialtro: e poi
I'alcool, che per la sua alta tossicitd, alimenta pacificamente il
moltiplicarsi del virus.

Come per la maggior parte delle droghe I"alcool provoca fenomeni
di dipendenza che tende ad aumentare sempre pit le dosi. Il risultato,
per chi abusa di alcool, vino, birra, bevande alcoliche, non &
confortante se si considera lo stretto parallelismo tra aumento dei
consumi alcolici e la mortalita per cirrosi epatica. (Redazionale).
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Epatiti

Emergenza sommersa
1in Italia

L'appello dei pazienti e del mondo scientifico lanciato nel corso del Convegno “Epatiti
Summit 2010 - Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto”, svoltosi il
18 maggio al Senato, in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti
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infezione cronica da virus epati-
tici Hbv e Hev. “Circa 600.000
sarebbero | portatori del virus
dell’epatite B e 1.600.000 quel-
li del virus dell’epatite C*, ha
ricordato Alfonso Mele, Diret-
tore del Reparto di Epidemiolo-
gia Clinica e Linee Guida, del-
I"lstituto Superiore di Sanita.
La maggior parte di queste per-
sone non sa di aver contratto
l'infezione, dal momento che
le epatiti virali croniche riman-
gono spesso silenti per lunghi
anni. Tuttavia, una parte dei
portatori manifesta la malattia
sotto forma di cirrosi epatica -
«230.000 sono i casi in Italia
nell'infezione da HCV e
100.000 nella Hbvy, ha detto
ancora Mele «scompenso e tu-
more del fegato, che si traduco-
no in circa 10.000 decessi ogni
dannaos.,

Una profonda analisi del pro-
blema é stata realizzata nel Do-
cumento di Indirizzo “Epatiti:
un’emergenza sommersa”, nato
calla collaborazione tra tutte le
organizzazioni promotrici del
Convegno, con |'obiettivo di
suscitare nellapopolazione, nel-
la classe medica e nell’Autorita
sanitaria la coscienza di un pro-
blema generalmente trascurato.
L’elaborato e stato presentato a
nome del gruppo di lavoro da
Mario Rizzetto, Direttore della
Divisione di Gastreepatologia
all’Ospedale molinette di To-
rino. «ll documento» ha spie-
gato Rizzetto «& nato dall’esi-
genza di fare luce sugli aspetti
pit critici della prevenzione e
della gestione delle infezioni
da Hbv e Hcv, al fine di iden-
tificare gli strumenti per cor-
reggere @ migliorare il control-
lo di cuello che & un vero e
proprio problema ad elevato
impatto, che tuttavia ha sinora
ricevuto scarsa attenzione nei
piani di politica sanitaria e di
supporio alla ricerca scientifi-
ca. La lotta a malattie infettive
meno rilevanti da un punto di
vista numerico, ma di grande

effetto emotivo e mediatico
come |'Aids, che provoca in
Italia circa 200 decessi |'anno
a fronte dei circa 10.000 attri-
buibili alle epatiti, pud conta-
re su un dispiegamento d forze
decisamente pil imponentes,
ha concluse.

Le epatiti virali B e C rappre
sentano non solo un problema
di ordine clinico-medicec, o di
sanita pubblica, ma «un deva-
stante problema sociale con un
serio impatto sul rapporto quo-
tidiano della persona che si
scopre positiva con il mondo
che la circonda», ha testimo-
niato Ivan Gardini, Pres dente
dell’Associazione dei pezienti
epatopatici EpaC. «Paure, an-
sie, sensi di colpa, la consape-
volezza di convivere con un
qualche cosa di potenzizlmen-
te pericoloso per sé e per gli
altri, spesso dominano la vita
dei malati e dei loro familiari,
con un evidente pepgginramen-
to della sua qualita, sotto tutti
i punti di vistas, ha aggiunto. E
ha concluso: «Non a caso, |'Or-
ganizzazione Mondiale della
Sanita ha messo a punto una
risoluzione discussa proprio in
questi giorni finalizzata al ri-

conoscimento delle epatiti
come una priorita sanitaria glo-
bale e a uniformare gli sforzi
per sconfiggerla, determinan-
do sostanziali cambiamenti
nelle politiche di prevenzione
e informazione adottate dai
Governi dei singoli Stati». «La
qualita di vita delle persone
con epatite B e C & inferiore
alla norma della popolaziones,
ha spiegato Lorenzo Mantova-
ni, Farmacoeconomista del
Cirff, Universita Federico Il di
Napoli. «Quando le epatiti B e
C vengono individuate e gesti-
te correttamente, la qualita di
vita dei pazienti & comunque
assimilabile a quella delle al-
tre malattie croniche. Peggiora
invece sensibilmente, quando
evolve in cirrosi epatica: in
questo le cure sono
spesso inefficaci e |'unica so-
luzione puo essere il trapianto
di fegato, che comunque pud
essere eseguito solo inuna pic-
cola parte di malati», ha di-
chiarato. «Le terapie efficaci
nel prevenire le conseguenze
delle epatiti hanno, peraltro,
un profilo di costo-efficacia
molto favorevoles, ha conclu-
so Mantovani.

stadio,
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Intervista a: Giampiero Carosi — Direttore Istituto di
Malattie Infettive e Tropicali Universita di Brescia e
Presidente Societa Interdisciplinare per lo Studio delle
Malattie Sessualmente Trasmissibili

Argomento: Epatiti Summit 2010

“Epatite. Nel mondo 500 milioni di individui sono venuti a
contatto con i virus b o ¢ della malattia, un numero di
pazienti circa 10 volte superiore rispetto a quelli affetti dal
virus HIV o dall'AIDS. Si stima che in Italia vivano circa 2
milioni di persone con l'epatite. Viene lanciato un appello
per sensibilizzare I'opinione pubblica su questa patologia
dal convegno "Epatiti:un'‘emergenza sommersa", che si €'
svolto a Roma, in occasione della giornata mondiale
dell'epatite che si celebrera’ domani. Rispetto agli altri
paesi europei l'ltalia detiene il primato di casi di malattie
epatiche. Epatiti, cirrosi e tumori al fegato sono la causa
di circa 10mila decessi I'anno. Malattie virali, trasmissibili,
ma molte persone non sanno di essere ammalate.
Giampiero Carosi, Presidente Societa' per lo studio delle
malattie sessualmente trasmissibili.”
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MARTEDI 18 MAGGIO

Salute — “Epatiti Summit 2010. Un'emergenza sommersa: opinioni e strategie a
confronto”, con la partecipazione del ministro Ferruccio Fazio, di Ignazio Marino e
Antonio Tomassini (Biblioteca del Senato).
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ITALIA

SALUTE: ESPERTI, RISCHIO EPATITE DA PIERCING E TATUAGGI

(ANSA) - ROMA, 18 MAG - L'epatite e' un"emergenza silenziosa' nel nostro
paese, dove circa 2 milioni di persone sono infette spesso senza saperlo, e fra le
nuove fonti di contagio ci sono i negozi di piercing e tatuaggi e le popolazioni
immigrate da paesi dove la malattia e' piu' diffusa. L'allarme e' stato lanciato
durante il convegno 'Epatiti Summit 2010' che si e' tenuto oggi a Roma.

"Per quanto riguarda l'epatite C - ha spiegato Giampiero Carosi, direttore
dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali dell'universita' di Brescia - €' molto
diminuita negli ultimi anni la trasmissione tra tossicodipendenti vista la
diminuzione dell'uso delle siringhe, ma sono emerse nuove fonti. Una di queste
sono i negozi di piercing e tatuaggi, che non sempre utilizzano materiale
monouso. Inoltre si e' visto che le popolazioni immigrate spesso hanno questa
malattia: un'indagine che abbiamo fatto nel nostro centro su 3mila immigrati ha
dato un 10% di portatori di epatite B e un 3,5% di epatite C".

Dal convegno e' emersa I'esigenza di rafforzare le attivita' di prevenzione, sia con
la vigilanza sulle strutture che potrebbero essere fonte di contagio sia con una
offerta maggiore delle vaccinazioni per l'epatite B a categorie a rischio, come
appunto gli immigrati ma anche i conviventi di portatori della malattia e i detenuti,
di cui solo il 30% si vaccina.

"Tra i luoghi a rischio per l'epatite C i maggiori sono gli ospedali - ha spiegato
Alfonso Mele, esperto dell'lstituto Superiore di Sanita' - ma 1'11,9% delle infezioni
si contrae facendo piercing e tatuaggi. Anche il problema degli immigrati va
affrontato, visto che il 16% delle diagnosi di epatite B e il 7,3% di C sono fatte a
stranieri”.
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ITALIA

SANITA’: EPATITE, 2 MLN CASI IN ITALIA MA EMERGENZA ‘SOMMERSA’

(ANSA) - ROMA, 18 MAG - Quella dell'epatite e' un'emergenza sommersa’, che
aspetta ancora un riconoscimento ufficiale come problema di salute pubblica
nonostante in Italia siano piu' di 2 milioni i portatori di una forma del virus, spesso
senza saperlo. L'allarme €' stato lanciato nel corso del congresso 'Epatiti Summit
2010', che ha riunito diversi esperti in preparazione della giornata Mondiale delle
Epatiti che si celebra domani.

Secondo i dati presentati al convegno, sono circa 2 milioni i portatori di epatiti
croniche in ltalia, tra cui 600mila del virus B, costituiti da persone nate prima del
1981, da quando la vaccinazione e' obbligatoria, e 1milione e 600mila del virus C.
La maggior parte dei portatori pero' non sa di avere la malattia, e se ne accorge
troppo tardi quando ormai e' degenerata in cirrosi o addirittura in tumore epatico.
Per cercare di sensibilizzare le istituzioni e la popolazione sul problema €' stato
elaborato un documento di indirizzo, presentato da Mario Rizzetto, esperto
dell'ospedale Molinette di Torino: "Questo €' un vero e proprio problema ad
elevato impatto - afferma - che tuttavia ha finora ricevuto scarsa attenzione nei
piani di politica sanitaria. La lotta a malattie infettive meno rilevanti dal punti di
vista numerico come I'Aids, che fa 200 decessi I'anno a fronte di 10mila attribuibili
alle epatiti, puo' contare su uno spiegamento di forze decisamente piu'
imponente".

"Serve una task force multidisciplinare per vincere certe battaglie - ha affermato il
presidente della commissione Sanita' del Senato Antonio Tomassini - bisogna far
‘dimagrire' la sanita' focalizzata sugli acuti in favore delle attivita' di prevenzione".
Anche il senatore Ignazio Marino ha posto l'attenzione sulla prevenzione:
"Bisogna monitorare attentamente i possibili focolai della malattia - ha affermato -
e promuovere il vaccino, soprattutto per le categorie come gli immigrati che non
sono coperti". (ANSA).
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ITALIA

SALUTE: EPATITE EMERGENZA SOMMERSA, 2 MLN MALATI E 10 MILA
MORTI L’ANNO

(ASCA) - Roma, 18 mag - In ltalia vivono circa 2 milioni di persone con infezione
cronica da virus dell'epatite B e dell'epatite C. Nonostante le epatiti virali
rappresentino un grave problema medico-sociale e provochino circa 10.000
decessi ogni anno (oltre 25 morti al giorno, nel complesso 50 volte quelli causati
dall'Aids), le loro implicazioni a livello di salute pubblica sono "ancora
sottovalutate". | dati arrivano dal Convegno "Epatiti Summit 2010 - Un'emergenza
sommersa: opinioni e strategie a confronto" che si e' svolto oggi al Senato, in
occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti, che si celebra ogni anno il 19
maggio. Le associazioni di pazienti e il mondo scientifico, durante i lavori della
giornata, hanno formulato una serie di richieste: riconoscimento delle epatiti da
virus Hbv (epatite B) e Hcv (epatite C) come problema di salute pubblica e loro
inserimento nei progetti previsti dal Piano Nazionale della Prevenzione e nei
programmi del Ccm (Centro di Controllo delle Malattie) del Ministero della Salute.
Stanziamento, quindi, di risorse mirate a rafforzare le attivita' di prevenzione,
come vigilanza sulle strutture che praticano piercing e tatuaggi, offerta di
vaccinazione anti-epatite B agli immigrati provenienti da Paesi a rischio (Est
europeo, Russia, Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai conviventi di portatori del
virus B, a tossicodipendenti e detenuti. E ancora: promuovere la diagnosi precoce
nelle persone a rischio di essere state infettate; creare registri di notifica sulle
nuove diagnosi e la mortalita' da epatiti virali croniche; incentivare ricerca e
formazione continua indipendenti e sostenere le associazioni di volontariato che
aiutano pazienti e familiari.
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ITALIA
EPATITI: ‘EMERGENZA SOMMERSA'’ IN ITALIA
Riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV (epatite C) come
problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti previsti dal Piano
Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro di Controllo delle
Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di risorse mirate a
rafforzare le attivita di prevenzione, come vigilanza sulle strutture che praticano
piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli immigrati provenienti
da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai
conviventi di portatori del virus B, a tossicodipendenti e detenuti; promuovere la
diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state infettate; creare registri di
notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita da epatiti virali croniche; incentivare
ricerca e formazione continua indipendenti; sostenere le associazioni di
volontariato che aiutano pazienti e familiari. Queste, in sintesi, le richieste
formulate nel corso del Convegno “Epatiti Summit 2010 - Un’emergenza
sommersa: opinioni e strategie a confronto”, organizzato al Senato in occasione
della Giornata Mondiale delle Epatiti da associazioni di pazienti e mondo
scientifico. “Le epatiti B e C costituiscono una vera e propria ‘emergenza
sommersa’, con un forte impatto di salute pubblica, e necessitano di essere
scoperte per tempo, per poterle affrontare e tenere sotto controllo”, ha sottolineato
Giampiero Carosi, Direttore dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali
all’'Universita di Brescia e Presidente SIMaST. “La strada & quella di identificare i
portatori del virus attraverso lo screening delle persone ad alto rischio di infezione,
promuovendo nel contempo adeguati interventi di informazione e di
sensibilizzazione della popolazione”, ha proseguito. “Per questo & necessario un
forte impegno congiunto da parte di Istituzioni, mondo scientifico, associazioni di
volontariato”, ha aggiunto Carosi. Si stima che in Italia vivano circa 2 milioni di
persone con infezione cronica da virus epatitici HBV e HCV. “Circa 600.000
sarebbero i portatori del virus dell’epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell’epatite
C”, ha ricordato Alfonso Mele, Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e
Linee Guida, dell'lstituto Superiore di Sanita. La maggior parte di queste persone
non sa di aver contratto I'infezione, dal momento che le epatiti virali croniche
rimangono spesso silenti per lunghi anni. Tuttavia, una parte dei portatori
manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica - “230.000 sono i casi in Italia
nell’infezione da HCV e 100.000 nella HBV”, ha detto ancora Mele - scompenso e
tumore del fegato, che si traducono in circa 10.000 decessi ogni anno.
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ITALIA
SALUTE: TATTOO, PIERCING E SESSO PROMISCUO FATTORI DI RISCHIO
EPATITE

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Tatuaggi, piercing e sessualita 'disordinata’.
Tutti fattori di rischio per le epatiti B e C, ricorda Giampiero Carosi, direttore
dell'lstituto di malattie infettive e tropicali dell'universita di Brescia, intervenuto
questa mattina a Roma al convegno 'Epatiti Summit 2010. Un'emergenza
sommersa: opinioni e strategie a confronto'.

"Prima la minaccia maggiore era la tossicodipendenza in vena", dice Carosi.
Invece "oggi € la cocaina ad essere molto diffusa e a predisporre a una vita
sessuale promiscua, facilitando cosi la diffusione di epatite C, ma soprattutto della
B. Per quanto riguarda invece l'epatite C, possiamo dire che in maniera
sorprendente un fattore di rischio molto importante sono piercing e tatuaggi",

avverte. "Non deve preoccupare, invece, I'agopuntura cinese, sempre se fatta in
strutture sicure. Gli aghi usati per tutte queste attivita devono essere monouso o
ben sterilizzati", precisa l'esperto.

Carosi, dunque, consiglia di non fare piercing o tatuaggi in spiaggia: "Qui il rischio
esiste. Questa malattia, purtroppo - conclude - & conosciuta poco sia dai giovani
che dalle Istituzioni”.
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SANITA":EPATITE,2 MLN CASI IN ITALIA MA EMERGENZA 'SOMMERSA'

(ANSA) - ROMA, 18 MAG - Quella dell'epatite €' un'emergenza sommersa’, che
aspetta ancora un riconoscimento ufficiale come problema di salute pubblica
nonostante in Italia siano piu' di 2 milioni i portatori di una forma del virus, spesso
senza saperlo. L'allarme €' stato lanciato nel corso del congresso 'Epatiti Summit
2010', che ha riunito diversi esperti in preparazione della giornata Mondiale delle
Epatiti che si celebra domani.

Secondo i dati presentati al convegno, sono circa 2 milioni i portatori di epatiti
croniche in ltalia, tra cui 600mila del virus B, costituiti da persone nate prima del
1981, da quando la vaccinazione €' obbligatoria, e 1milione e 600mila del virus C.
La maggior parte dei portatori pero' non sa di avere la malattia, e se ne accorge
troppo tardi quando ormai e' degenerata in cirrosi o addirittura in tumore epatico.
Per cercare di sensibilizzare le istituzioni e la popolazione sul problema e' stato
elaborato un documento di indirizzo, presentato da Mario Rizzetto, esperto
dell'ospedale Molinette di Torino: "Questo €' un vero e proprio problema ad
elevato impatto - afferma - che tuttavia ha finora ricevuto scarsa attenzione nei
piani di politica sanitaria. La lotta a malattie infettive meno rilevanti dal punti di
vista numerico come I'Aids, che fa 200 decessi I'anno a fronte di 10mila attribuibili
alle epatiti, puo' contare su uno spiegamento di forze decisamente piu'
imponente".

"Serve una task force multidisciplinare per vincere certe battaglie - ha affermato il
presidente della commissione Sanita' del Senato Antonio Tomassini - bisogna far
'dimagrire' la sanita' focalizzata sugli acuti in favore delle attivita' di prevenzione".
Anche il senatore Ignazio Marino ha posto ['attenzione sulla prevenzione:
"Bisogna monitorare attentamente i possibili focolai della malattia - ha affermato -
e promuovere il vaccino, soprattutto per le categorie come gli immigrati che non
sono coperti". (ANSA).
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EPATITE: 2 MILIONI | CASI IN ITALIA
'Spesso senza saperlo’ dicono esperti riuniti a convegno

(ANSA) - ROMA, 18 MAG - Quella dell'epatite €' un'emergenza sommersa. In
Italia siano piu' di 2 milioni i portatori di una forma del virus, spesso senza saperlo.
L'allarme €' stato lanciato nel corso del congresso 'Epatiti Summit 2010', che ha
riunito diversi esperti. Secondo i dati, sono circa 2 milioni i portatori di epatiti
croniche in ltalia, tra cui 600 mila del virus B, costituiti da persone nate prima del
1981, da quando la vaccinazione €' obbligatoria, e 1 milione e 600 mila del virus
C.
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EPATITI: EMERGENZA SOMMERSA, 2 MILIONI DI MALATI

Due milioni di italiani malati, molti dei quali "sommersi", e qualcosa come 10.000
decessi ogni anno (a causa soprattutto delle complicazioni in forma di cirrosi e
tumore), ossia 50 volte piu delllAIDS. Quelli del'Epatite B e C sono numeri da
vera epidemia, anche se sottovalutata.

Se ne é parlato al convegno "Epatiti Summit 2010 - Un'emergenza sommersa:
opinioni e strategie a confronto", organizzato al Senato in occasione della
Giornata Mondiale delle Epatiti. Le associazioni di specialisti e di pazienti
presenti hanno elaborato una serie di richieste: riconoscimento delle epatiti da
virus HBV (epatite B) e HCV (epatite C) come problema di salute pubblica e loro
inserimento nei progetti previsti dal Piano Nazionale della Prevenzione e nei
programmi del CCM (Centro di Controllo delle Malattie) del Ministero della
Salute.

Stanziamento, quindi, di risorse mirate a rafforzare le attivita di prevenzione,
come vigilanza sulle strutture che praticano piercing e tatuaggi, offerta di
vaccinazione anti-epatite B agli immigrati provenienti da Paesi a rischio (Est
europeo, Russia, Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai conviventi di portatori del
virus B, a tossicodipendenti e detenuti; promuovere la diagnosi precoce nelle
persone a rischio di essere state infettate; creare registri di notifica sulle nuove
diagnosi e la mortalita da epatiti virali croniche; incentivare ricerca e formazione
continua indipendenti; sostenere le associazioni di volontariato che aiutano
pazienti e familiari.

"Le epatiti B e C costituiscono una vera e propria emergenza sommersa, con un
forte impatto di salute pubblica, e necessitano di essere scoperte per tempo, per
poterle affrontare e tenere softo controllo - ha sottolineato Giampiero Carosi,
Direttore dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali all'Universita di Brescia e
Presidente SIMaST -. La strada e quella di identificare i portatori del virus
attraverso lo screening delle persone ad alto rischio di infezione, promuovendo
nel contempo adeguati interventi di informazione e di sensibilizzazione della
popolazione - ha proseguito -. Per questo € necessario un forte impegno
congiunto da parte di Istituzioni, mondo scientifico, associazioni di volontariato",
ha aggiunto Carosi.
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Si stima che in Italia vivano circa 2 milioni di persone con infezione cronica da
virus epatiticic HBV e HCV. "Circa 600.000 sarebbero i portatori del virus
dell'epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell'epatite C", ha ricordato Alfonso
Mele, Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee Guida, dell'lstituto
Superiore di Sanita.

La maggior parte di queste persone non sa di aver contratto l'infezione, dal
momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per lunghi anni.
Tuttavia, una parte dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi
epatica - "230.000 sono i casi in Italia nell'infezione da HCV e 100.000 nella HBV"
- ha detto ancora Mele - scompenso e tumore del fegato, che si traducono in
circa 10.000 decessi ogni anno. Una profonda analisi del problema & stata
realizzata nel Documento di Indirizzo "Epatiti: un'emergenza sommersa", nato
dalla collaborazione tra tutte le organizzazioni promotrici del Convegno, con
I'obiettivo di suscitare nella popolazione, nella classe medica e nell'Autorita
sanitaria la coscienza di un problema generalmente trascurato.

L'elaborato & stato presentato a nome del gruppo di lavoro da Mario Rizzetto,
Direttore della Divisione di Gastroepatologia all'Ospedale Molinette di Torino. "/l
documento - ha spiegato Rizzetto - € nato dall'esigenza di fare luce sugli aspetti
piu critici della prevenzione e della gestione delle infezioni da HBV e HCYV, al fine
di identificare gli strumenti per correggere e migliorare il controllo di quello che e
un vero e proprio problema ad elevato impatto, che tuttavia ha sinora ricevuto
scarsa attenzione nei piani di politica sanitaria e di supporto alla ricerca
scientifica. La lotta a malattie infettive meno rilevanti da un punto di vista
numerico, ma di grande effetto emotivo e mediatico come I'AIDS, che provoca in
Italia circa 200 decessi I'anno a fronte dei circa 10.000 attribuibili alle epatiti, puo
contare su un dispiegamento di forze decisamente pit imponente", ha concluso.
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EPATITI, EMERGENZA SOMMERSA

In Italia vivono circa due milioni di persone con infezione cronica da virus
dell’epatite B e dell’epatite C, molte delle quali non lo sanno. Le proposte dei
pazienti e del mondo scientifico per contrastare le infezioni

Il riconoscimento delle epatiti B e C come problema di salute pubblica e il loro
inserimento nei progetti previsti dal Piano nazionale della prevenzione e nei
programmi del Centro di controllo delle malattie (Ccm) del ministero della Salute.

E questa la prima delle richieste formulate oggi nel corso del convegno Epatiti
Summit 2010 - Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto,
organizzato al Senato alla vigilia della Giornata mondiale delle epatiti da
associazioni di pazienti e mondo scientifico: 'EpaC (Associazione di pazienti

epatopatici), I'Associazione gastroenterologi ed endoscopisti digestivi ospedalieri
(Aigo) e quella per lo studio del fegato (Aisf), la Societa di gastroenterologia
(Sige), quella interdisciplinare per lo studio delle malattie sessualmente
trasmissibili (Simast), quella di malattie infettive e tropicali (Simit) e quella di
medicina generale (Simg).

Ma le richieste non si fermano qui e, anzi, tutte insieme prendono la forma di una
vera e propria proposta di intervento per contrastare I'emergenza epatiti
stanziamento di risorse per rafforzare le attivita di prevenzione, come vigilanza
sulle strutture che praticano piercing e tatuaggi; offerta di vaccinazione anti-
epatite B agli immigrati provenienti da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina,
bacino Sud Mediterraneo), ai conviventi di portatori del virus B, a
tossicodipendenti e detenuti. E poi promuovere la diagnosi precoce nelle persone
a rischio di essere state infettate; creare registri di notifica sulle nuove diagnosi e
la mortalita da epatiti virali croniche; incentivare ricerca e formazione continua
indipendenti; sostenere le associazioni di volontariato che aiutano pazienti e
familiari.

Un’approfondita analisi &€ stata realizzata nel documento Epatiti: un’emergenza
sommersa, nato dalla collaborazione tra tutte le organizzazioni promotrici del
convegno, con l'obiettivo di suscitare nella popolazione, nei medici e nelle Autorita
sanitarie la consapevolezza di un problema generalmente trascurato. |l
documento €& stato presentato a nome del gruppo di lavoro da Mario Rizzetto,
direttore della Divisione di Gastroepatologia all’Ospedale Molinette di Torino.
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D’altronde, che si tratti di un problema da non sottovalutare lo dicono i numeri: nel
mondo 500 milioni di persone, circa una su 12, sono venute a contatto con i virus
dell’epatite B o C e si stima che in Italia vivano circa 2 milioni di persone con
infezione cronica da virus epatitici; ma la maggior parte non sa nemmeno di aver
contratto un’infezione che, tra scompenso e tumori del fegato, conduce a circa 10
mila decessi I'anno.

«Serve una task force multidisciplinare per vincere certe battaglie - ha detto nel
suo intervento il presidente della commissione Sanita del Senato, Antonio
Tomassini — e bisogna far “dimagrire” la sanita focalizzata sugli acuti in favore
delle attivita di prevenzione». Da parte sua Ignazio Marino, presidente della
Commissione d’inchiesta del Senato sul Ssn, anch’egli intervenuto all’incontro, ha
posto l'accento sulla prevenzione: «Bisogna monitorare attentamente i possibili
focolai della malattia - ha detto - e promuovere il vaccino, soprattutto per le
categorie come gli immigrati che non sono coperti».

E cosi, affinché diano il buon esempio, 'Epac ha invitato i parlamentari italiani a
sottoporsi al controllo delle transaminasi per valutare il funzionamento del fegato:
domani a Roma, in Piazza di Montecitorio, di fronte alla Camera dei deputati, dalle
10 alle 17 medici volontari specializzati saranno a disposizione per fornire
informazioni sulla prevenzione e la cura della malattia ed effettuare, appunto, il
controllo delle transaminasi. «Confidiamo che i parlamentari accolgano il nostro
invito — auspica lvan Gardini, presidente EpaC - a farsi ambasciatori della
Giornata mondiale dell’epatite presso l'opinione pubblica, aderendo per primi
all'iniziativa di screening che abbiamo organizzato in questa importante giornata.
Si tratta — aggiunge - di un’occasione importante per informare sull'impatto di
queste malattie: in Italia sono necessari sforzi congiunti e azioni condivise per
contrastare gli effetti sociali delle epatiti, che causano gravi disagi e sofferenze ai
malati e ai loro familiari».




BENESSERE.COM 1/3 Data: 18/05/2010
Utenti unici: 17.527

[76’!48558’!’6 com

DOVE LTRFORMAZIONE DIVENTA BERESSERE

EPATITI: EMERGENZA SOMMERSA IN ITALIA

In Italia vivono circa 2 milioni di persone con infezione cronica da virus dell’epatite
B e dell’epatite C. Nonostante le epatiti virali rappresentino un grave problema
medico-sociale e provochino circa 10.000 decessi ogni anno (oltre 25 morti al
giorno, nel complesso 50 volte quelli causati dall’AIDS), le loro implicazioni a
livello di salute pubblica sono ancora sottovalutate. L’appello dei pazienti e del
mondo scientifico lanciato nel corso del Convegno “Epatiti Summit 2010 -
Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto”, svoltosi oggi al
Senato, in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti, che si celebra ogni
anno il 19 maggio.

Riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV (epatite C) come
problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti previsti dal Piano
Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro di Controllo delle
Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di risorse mirate a
rafforzare le attivita di prevenzione, come vigilanza sulle strutture che praticano
piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli immigrati provenienti
da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai
conviventi di portatori del virus B, a tossicodipendenti e detenuti; promuovere la
diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state infettate; creare registri di
notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita da epatiti virali croniche; incentivare
ricerca e formazione continua indipendenti; sostenere le associazioni di
volontariato che aiutano pazienti e familiari.

Queste, in sintesi, le richieste formulate nel corso del Convegno “Epatiti Summit
2010 - Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto”, organizzato al
Senato in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti da associazioni di
pazienti e mondo scientifico: EpaC Associazione Onlus di pazienti epatopatici,
Associazione Italiana Gastroenterologi & Endoscopisti Digestivi Ospedalieri
(AIGO), Associazione ltaliana per lo Studio del Fegato (AISF), Societa Italiana di
Gastroenterologia (SIGE), Societa Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie
Sessualmente Trasmissibili (SIMaST), Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali (SIMIT), Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG).
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“Le epatiti B e C costituiscono una vera e propria ‘emergenza sommersa’, con un
forte impatto di salute pubblica, e necessitano di essere scoperte per tempo, per
poterle affrontare e tenere sotto controllo”, ha sottolineato Giampiero Carosi,
Direttore dell’lstituto di Malattie Infettive e Tropicali allUniversita di Brescia e
Presidente SIMaST. “La strada € quella di identificare i portatori del virus
attraverso lo screening delle persone ad alto rischio di infezione, promuovendo
nel contempo adeguati interventi di informazione e di sensibilizzazione della
popolazione”, ha proseguito. “Per questo € necessario un forte impegno congiunto
da parte di Istituzioni, mondo scientifico, associazioni di volontariato”, ha aggiunto
Carosi.

Si stima che in Italia vivano circa 2 milioni di persone con infezione cronica da
virus epatitici HBV e HCV. “Circa 600.000 sarebbero i portatori del virus
dell’epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell’epatite C”, ha ricordato Alfonso Mele,
Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee Guida, dell’lstituto
Superiore di Sanita.

La maggior parte di queste persone non sa di aver contratto l'infezione, dal
momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per lunghi anni.
Tuttavia, una parte dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica
- “230.000 sono i casi in ltalia nell'infezione da HCV e 100.000 nella HBV”, ha
detto ancora Mele - scompenso e tumore del fegato, che si traducono in circa
10.000 decessi ogni anno.

Una profonda analisi del problema & stata realizzata nel Documento di Indirizzo
“‘Epatiti:. un’emergenza sommersa”, nato dalla collaborazione tra tutte le
organizzazioni promotrici del Convegno, con [lobiettivo di suscitare nella
popolazione, nella classe medica e nell’Autorita sanitaria la coscienza di un
problema generalmente trascurato.

L'elaborato & stato presentato a nome del gruppo di lavoro da Mario Rizzetto,
Direttore della Divisione di Gastroepatologia al’Ospedale Molinette di Torino. “lI
documento — ha spiegato Rizzetto — & nato dall’esigenza di fare luce sugli aspetti
piu critici della prevenzione e della gestione delle infezioni da HBV e HCV, al fine
di identificare gli strumenti per correggere e migliorare il controllo di quello che &
un vero e proprio problema ad elevato impatto, che tuttavia ha sinora ricevuto
scarsa attenzione nei piani di politica sanitaria e di supporto alla ricerca
scientifica. La lotta a malattie infettive meno rilevanti da un punto di vista
numerico, ma di grande effetto emotivo e mediatico come I'AIDS, che provoca in
Italia circa 200 decessi I'anno a fronte dei circa 10.000 attribuibili alle epatiti, pud
contare su un dispiegamento di forze decisamente piu imponente”, ha concluso.
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Le epatiti virali B e C rappresentano non solo un problema di ordine clinico-
medico, o di sanita pubblica, ma “un devastante problema sociale con un serio
impatto sul rapporto quotidiano della persona che si scopre positiva con il mondo
che la circonda”, ha testimoniato Ilvan Gardini, Presidente dellAssociazione dei
pazienti epatopatici EpaC. “Paure, ansie, sensi di colpa, la consapevolezza di
convivere con un qualche cosa di potenzialmente pericoloso per sé e per gli altri,
spesso dominano la vita dei malati e dei loro familiari, con un evidente
peggioramento della sua qualita, sotto tutti i punti di vista”, ha aggiunto. E ha
concluso: “Non a caso, I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha messo a punto
una risoluzione discussa proprio in questi giorni finalizzata al riconoscimento delle
epatiti come una priorita sanitaria globale e a uniformare gli sforzi per
sconfiggerla, determinando sostanziali cambiamenti nelle politiche di prevenzione
e informazione adottate dai Governi dei singoli Stati.”

“La qualita di vita delle persone con epatite B e C & inferiore alla norma della
popolazione”, ha spiegato Lorenzo Mantovani, Farmacoeconomista del CIRFF,
Universita Federico Il di Napoli. “Quando le epatiti B e C vengono individuate e
gestite correttamente, la qualita di vita dei pazienti € comunque assimilabile a
quella delle altre malattie croniche. Peggiora invece sensibilmente, quando evolve
in cirrosi epatica: in questo stadio, le cure sono spesso inefficaci e l'unica
soluzione pud essere il trapianto di fegato, che comunque pud essere eseguito
solo in una piccola parte di malati”, ha dichiarato. “Le terapie efficaci nel prevenire
le conseguenze delle epatiti hanno, peraltro, un profilo di costo-efficacia molto
favorevole”, ha concluso Mantovani.
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LA RICHIESTA ALLE ISTITUZIONI

18 MAG - Al fine di perseguire gli obiettivi ispirati dal Documento “Epatiti:
un’emergenza sommersa”, Associazione Italiana Gastroenterologi & Endoscopisti
Digestivi Ospedalieri (AIGO), Associazione lItaliana per lo Studio del Fegato
(AISF), EpaC Associazione Onlus di pazienti epatopatici, Societa Italiana di
Gastroenterologia (SIGE), Societa Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie
Sessualmente Trasmissibili (SIMaST), Societa Italiana di Medicina Generale
(SIMG) e Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT) concretamente
auspicano:

il riconoscimento delle Epatiti virali (HCV, HBV) come problema di salute
pubblica, per le relative complicanze (cirrosi, tumore, necessita di trapianto
epatico) e la loro incidenza sulla mortalita, e il conseguente inserimento di
HCV e HBV nei progetti previsti dal Piano Nazionale della Prevenzione e/o
nei programmi del CCM, anche con finalita di prevenzione oncologica in
quanto agenti infettivi oncogeni, con progettualita mirate a: rafforzare le
attivita di prevenzione mediante la promozione di interventi che riducono le
nuove infezioni come l'attenta vigilanza sulle strutture erogatrici di trattamenti
estetici (piercing, tatuaggi); offrire il vaccino anti epatite B a persone immigrate
provenienti da Paesi in cui tale infezione &€ endemica e migliorare la copertura
vaccinale di categorie quali i conviventi di soggetti portatori cronici del virus B,
tossicodipendenti e detenuti;

promuovere una diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state
infettate e che possono trarre vantaggio da una terapia appropriata o da misure
preventive finalizzate a rallentare la progressione della malattia, impedire
complicanze di tipo irreversibile (cirrosi, epatocarcinomi) e limitare la diffusione
dell’infezione;

implementare su specifici obiettivi registri di notifica sulle nuove diagnosi e la
mortalita da epatiti virali croniche;

incentivare e promuovere la ricerca e la formazione continua indipendenti
sulle epatiti virali e le malattie epatiche;

sostenere le associazioni di volontariato che forniscono counselling ai pazienti
e familiari.
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SALUTE: TATTOO, PIERCING E SESSO PROMISCUO FATTORI DI RISCHIO
EPATITE

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Tatuaggi, piercing e sessualita 'disordinata’.
Tutti fattori di rischio per le epatiti B e C, ricorda Giampiero Carosi, direttore
dell'lstituto di malattie infettive e tropicali dell'universita di Brescia, intervenuto
questa mattina a Roma al convegno 'Epatiti Summit 2010. Un'emergenza
sommersa: opinioni e strategie a confronto'."Prima la minaccia maggiore era la
tossicodipendenza in vena", dice Carosi. Invece "oggi € la cocaina ad essere
molto diffusa e a predisporre a una vita sessuale promiscua, facilitando cosi la
diffusione di epatite C, ma soprattutto della B. Per quanto riguarda invece I'epatite
C, possiamo dire che in maniera sorprendente un fattore di rischio molto
importante sono piercing e tatuaggi”, avverte. "Non deve preoccupare, invece,

I'agopuntura cinese, sempre se fatta in strutture sicure. Gli aghi usati per tutte
queste attivita devono essere monouso o ben sterilizzati", precisa l'esperto.
Carosi, dunque, consiglia di non fare piercing o tatuaggi in spiaggia: "Qui il rischio
esiste. Questa malattia, purtroppo - conclude - & conosciuta poco sia dai giovani
che dalle Istituzioni”.
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EPATITE: 2 MILIONI | CASI IN ITALIA
'Spesso senza saperlo’ dicono esperti riuniti a convegno

(ANSA) - ROMA, 18 MAG - Quella dell'epatite €' un'emergenza sommersa. In
Italia siano piu' di 2 milioni i portatori di una forma del virus, spesso senza saperlo.
L'allarme €' stato lanciato nel corso del congresso 'Epatiti Summit 2010', che ha
riunito diversi esperti. Secondo i dati, sono circa 2 milioni i portatori di epatiti
croniche in ltalia, tra cui 600 mila del virus B, costituiti da persone nate prima del
1981, da quando la vaccinazione €' obbligatoria, € 1 milione e 600 mila del virus
C.
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EPATITE: RISCHIO PIERCING E TATUAGGI

In calo contaggio fra tossicodipendenti, emergono nuove fonti

(ANSA) - ROMA, 18 MAG - L'epatite e' un"emergenza silenziosa' nel nostro
paese, dove circa 2 milioni di persone sono infette spesso senza saperlo.Fra le
nuove fonti di contagio ci sono i negozi di piercing e tatuaggi e le popolazioni
immigrate da paesi dove la malattia e' piu' diffusa. L'allarme e' stato lanciato ad un
convegno a Roma. 'Per I'epatite C - €' stato spiegato - €' diminuita la trasmissione
tra tossicodipendenti, ma sono emerse nuove fonti. Una di queste, i negozi di
piercing e tatuaggi'.
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allarme degli esperti, in italia 10mila morti I'anno
EPATITI EMERGENZA SOMMERSA, 2 MLN DI MALATI
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(AGI) - Roma, 18 mag. - Due milioni di italiani malati, molti dei quali "sommersi", e
qualcosa come 10.000 decessi ogni anno (a causa soprattutto delle complicazioni
in forma di cirrosi e tumore), ossia 50 volte piu' dell'Aids. Quelli dell'Epatite B e C
sono numeri da vera epidemia, anche se sottovalutata. Se ne €' parlato al
convegno "Epatiti Summit 2010 - Un'emergenza sommersa: opinioni e strategie a
confronto", organizzato al Senato in occasione della Giornata Mondiale delle
Epatiti. Le associazioni di specialisti e di pazienti presenti hanno elaborato una
serie di richieste: riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV
(epatite C) come problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti
previsti dal Piano Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro
di Controllo delle Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di
risorse mirate a rafforzare le attivita' di prevenzione, come vigilanza sulle strutture
che praticano piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli
immigrati provenienti da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud
Mediterraneo), ai conviventi di portatori del virus B, a tossicodipendenti e detenuti;
promuovere la diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state infettate;
creare registri di notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita’ da epatiti virali
croniche; incentivare ricerca e formazione continua indipendenti; sostenere le
associazioni di volontariato che aiutano pazienti e familiari. "Le epatiti B e C
costituiscono una vera e propria 'emergenza sommersa', con un forte impatto di
salute pubblica, e necessitano di essere scoperte per tempo, per poterle
affrontare e tenere sotto controllo", ha sottolineato Giampiero Carosi, Direttore
dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali all'Universita' di Brescia e Presidente
SIMaST. "La strada €' quella di identificare i portatori del virus attraverso lo
screening delle persone ad alto rischio di infezione, promuovendo nel contempo
adeguati interventi di informazione e di sensibilizzazione della popolazione", ha
proseguito.
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EPATITE DA PIERCING E TATUAGGI

Gli esperti avvertono: attenzione a non sottovalutare il rischio

L'epatite € un'emergenza silenziosa nel nostro Paese, dove circa 2 milioni di
persone sono infette spesso senza saperlo, e fra le nuove fonti di contagio ci
sono i negozi di piercing e tatuaggi e le popolazioni immigrate da paesi dove la
malattia € piu diffusa. L'allarme é stato lanciato durante il convegno Epatiti
Summit 2010 che si & tenuto oggi a Roma. "Per quanto riguarda I'epatite C - ha
spiegato Giampiero Carosi, direttore dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali
dell'universita di Brescia - € molto diminuita negli ultimi anni la trasmissione tra
tossicodipendenti vista la diminuzione dell'uso delle siringhe, ma sono emerse
nuove fonti. Una di queste sono i negozi di piercing e tatuaggi, che non sempre
utilizzano materiale monouso. Inoltre si & visto che le popolazioni immigrate
spesso hanno questa malattia: un'indagine che abbiamo fatto nel nostro centro su
3mila immigrati ha dato un 10% di portatori di epatite B e un 3,5% di epatite C".

Dal convegno é emersa l'esigenza di rafforzare le attivita di prevenzione, sia
con la vigilanza sulle strutture che potrebbero essere fonte di contagio sia con una
offerta maggiore delle vaccinazioni per I'epatite B a categorie a rischio, come
appunto gli immigrati ma anche i conviventi di portatori della malattia e i detenuti,
di cui solo il 30% si vaccina. "Tra i luoghi a rischio per I'epatite C i maggiori sono
gli ospedali - ha spiegato Alfonso Mele, esperto dell'lstituto Superiore di Sanita -
ma 1'"11,9% delle infezioni si contrae facendo piercing e tatuaggi. Anche il
problema degli immigrati va affrontato, visto che il 16% delle diagnosi di epatite B
e il 7,3% di C sono fatte a stranieri".
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"Per questo €' necessario un forte impegno congiunto da parte di Istituzioni,
mondo scientifico, associazioni di volontariato", ha aggiunto Carosi. Si stima che
in ltalia vivano circa 2 milioni di persone con infezione cronica da virus epatitici
HBV e HCV. "Circa 600.000 sarebbero i portatori del virus dell'epatite B e
1.600.000 quelli del virus dell'epatite C", ha ricordato Alfonso Mele, Direttore del
Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee Guida, dell'lstituto Superiore di Sanita'.
La maggior parte di queste persone non sa di aver contratto l'infezione, dal
momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per lunghi anni.
Tuttavia, una parte dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica
- "230.000 sono i casi in ltalia nell'infezione da HCV e 100.000 nella HBV", ha
detto ancora Mele - scompenso e tumore del fegato, che si traducono in circa
10.000 decessi ogni anno. Una profonda analisi del problema €' stata realizzata
nel Documento di Indirizzo "Epatiti: un'emergenza sommersa", nato dalla
collaborazione tra tutte le organizzazioni promotrici del Convegno, con I'obiettivo
di suscitare nella popolazione, nella classe medica e nell'Autorita’ sanitaria la
coscienza di un problema generalmente trascurato. L'elaborato e' stato presentato
a nome del gruppo di lavoro da Mario Rizzetto, Direttore della Divisione di
Gastroepatologia all'Ospedale Molinette di Torino. "Il documento - ha spiegato
Rizzetto - e' nato dall'esigenza di fare luce sugli aspetti piu' critici della
prevenzione e della gestione delle infezioni da HBV e HCV, al fine di identificare
gli strumenti per correggere e migliorare il controllo di quello che €' un vero e
proprio problema ad elevato impatto, che tuttavia ha sinora ricevuto scarsa
attenzione nei piani di politica sanitaria e di supporto alla ricerca scientifica. La
lotta a malattie infettive meno rilevanti da un punto di vista numerico, ma di
grande effetto emotivo e mediatico come I'AIDS, che provoca in lItalia circa 200
decessi I'anno a fronte dei circa 10.000 attribuibili alle epatiti, puo' contare su un
dispiegamento di forze decisamente piu' imponente", ha concluso. -
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2 MILIONI SONO | PORTATORI DI EPATITI CRONICHE IN ITALIA. UN’
EMERGENZA SOMMERSA

Quella dell'epatite e' un'‘emergenza sommersa’, che aspetta ancora un
riconoscimento ufficiale come problema di salute pubblica nonostante in
Italia siano piu' di 2 milioni i portatori di una forma del virus, spesso senza
saperlo. L'allarme e' stato lanciato nel corso del congresso 'Epatiti Summit
2010', che ha riunito diversi esperti in preparazione della giornata Mondiale
delle Epatiti che si celebra in questi giorni. Secondo i dati presentati al
convegno, sono circa 2 milioni i portatori di epatiti croniche in Italia, tra cui
600mila del virus B, costituiti da persone nate prima del 1981, da quando la
vaccinazione e' obbligatoria, e 1milione e 600mila del virus C.

La maggior parte dei portatori pero' non sa di avere la malattia, e se ne accorge
troppo tardi quando ormai e' degenerata in cirrosi o addirittura in tumore epatico.
Per cercare di sensibilizzare le istituzioni e la popolazione sul problema e' stato
elaborato un documento di indirizzo, presentato da Mario Rizzetto, esperto
dell'ospedale Molinette di Torino: "Questo €' un vero e proprio problema ad
elevato impatto - afferma - che tuttavia ha finora ricevuto scarsa attenzione nei
piani di politica sanitaria. La lotta a malattie infettive meno rilevanti dal punti di
vista numerico come I'Aids, che fa 200 decessi I'anno a fronte di 10mila attribuibili
alle epatiti, puo' contare su uno spiegamento di forze decisamente piu'
imponente". "Serve una task force multidisciplinare per vincere certe battaglie - ha
affermato il presidente della commissione Sanita' del Senato Antonio Tomassini -
bisogna far 'dimagrire' la sanita' focalizzata sugli acuti in favore delle attivita' di
prevenzione". Anche il senatore Ignazio Marino ha posto I'attenzione sulla
prevenzione: "Bisogna monitorare attentamente i possibili focolai della malattia -
ha affermato - e promuovere il vaccino, soprattutto per le categorie come gli
immigrati che non sono coperti".
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YAHOO!, SALUTE

ITALIA
EPATITI: UN'EMERGENZA SOMMERSA'’ IN ITALIA

Riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV (epatite C) come
problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti previsti dal Piano
Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro di Controllo delle
Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di risorse mirate a
rafforzare le attivita di prevenzione, come vigilanza sulle strutture che praticano
piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli immigrati provenienti
da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai
conviventi di portatori del virus B, a tossicodipendenti e detenuti; promuovere la
diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state infettate; creare registri di
notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita da epatiti virali croniche; incentivare
ricerca e formazione continua indipendenti; sostenere le associazioni di
volontariato che aiutano pazienti e familiari.

Queste, in sintesi, le richieste formulate nel corso del Convegno “Epatiti Summit
2010 - Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto”, organizzato al
Senato in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti da associazioni di
pazienti e mondo scientifico.

“Le epatiti B e C costituiscono una vera e propria ‘emergenza sommersa’, con un
forte impatto di salute pubblica, e necessitano di essere scoperte per tempo, per
poterle affrontare e tenere sotto controllo”, ha sottolineato Giampiero Carosi,
Direttore dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali allUniversita di Brescia e
Presidente SIMaST. “La strada € quella di identificare i portatori del virus
attraverso lo screening delle persone ad alto rischio di infezione, promuovendo
nel contempo adeguati interventi di informazione e di sensibilizzazione della
popolazione”, ha proseguito. “Per questo € necessario un forte impegno congiunto
da parte di Istituzioni, mondo scientifico, associazioni di volontariato”, ha aggiunto
Carosi.
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Si stima che in Italia vivano circa 2 milioni di persone con infezione cronica da
virus epatiticic HBV e HCV. “Circa 600.000 sarebbero i portatori del virus
dell’epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell’epatite C”, ha ricordato Alfonso Mele,
Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee Guida, dell’lstituto
Superiore di Sanita.

La maggior parte di queste persone non sa di aver contratto l'infezione, dal
momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per lunghi anni.
Tuttavia, una parte dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica
- “230.000 sono i casi in ltalia nell'infezione da HCV e 100.000 nella HBV”, ha
detto ancora Mele - scompenso e tumore del fegato, che si traducono in circa
10.000 decessi ogni anno.
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il quotidiano web del Medico Italiano

EPATITE, IN ITALIA RECORD EUROPEO DI COMPLICANZE

« In Europa la prevalenza dell'epatite € maggiore nei Paesi del Sud». E per
quanto riguarda le complicanze, ossia «il carcinoma del fegato e lo scompenso,
I'ltalia sta messa peggio del resto d'Europa». Lo spiega Giampiero Carosi,
direttore dell'lstituto di malattie infettive e tropicali dell'universita di Brescia,
intervenuto ieri mattina a Roma al convegno "Epatiti Summit 2010. Un'emergenza
sommersa: opinioni e strategie a confronto". «In Italia si contano piu casi - spiega
Carosi - anche rispetto agli altri Paesi del Mediterraneo, come la Grecia e la

Spagna. Questo perché non abbiamo un sistema di registrazione delle epatiti
croniche, ma solo di quelle acute». La spiegazione & semplice. «Fino a qualche
decennio fa - conclude l'esperto - si registravano soprattutto casi di epatiti acute.
Oggi perd questo ci dice poco. Ci vorrebbe la notifica e un registro di quelle
croniche, per tenere meglio sotto controllo la situazione».
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EPATITI: LEMERGENZA SOMMERSA

Si celebra oggi la Giornata Mondiale delle Epatiti. Hbv e Hcv fanno oltre 25
morti al giorno in Italia, ma restano ancora sottovalutata. Pazienti e mondo
scientifico chiedono il loro inserimento nel Piano Nazionale della
Prevenzione.

19 MAG - Due milioni di malati cronici e dieci mila decessi I'anno, 50 volte piu
dell'Aids. Questi i numeri dell'epatite B e dell’epatite C. Nonostante cio, le loro
implicazioni in termini di salute pubblica sono ancora sottovalutate.Per questa
ragione, in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti celebrata in tutto il
mondo il 19 maggio, i pazienti e il mondo scientifico hanno espresso una richiesta

alle Istituzioni: il riconoscimento delle epatiti da virus Hbv e Hcv come problema di
salute pubblica e il loro inserimento nei progetti previsti dal Piano Nazionale della
Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro di Controllo delle Malattie) del
Ministero della Salute.

Cio consentirebbe uno stanziamento di risorse mirate a rafforzare le attivita di
prevenzione, per esempio un'azione di vigilanza sulle strutture che praticano
piercing e tatuaggi o l'offerta di vaccinazione anti-epatite B agli immigrati
provenienti da Paesi a rischio, ai conviventi di portatori del virus B, a
tossicodipendenti e detenuti. Inoltre una maggiore disponibilita di fondi potrebbe
consentire di promuovere la diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere
state infettate; creare registri di notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita da
epatiti virali croniche; incentivare ricerca e formazione continua indipendente;
sostenere le associazioni di volontariato che aiutano pazienti e familiari.La
richiesta €& arrivata dal convegno “Epatiti Summit 2010 - Un’emergenza
sommersa: opinioni e strategie a confronto”, organizzato al Senato in occasione
della Giornata Mondiale delle Epatiti da associazioni di pazienti e mondo
scientifico: EpaC Associazione Onlus di pazienti epatopatici, Associazione Italiana
Gastroenterologi & Endoscopisti Digestivi Ospedalieri (AIGO), Associazione
Italiana per lo Studio del Fegato (AISF), Societa Italiana di Gastroenterologia
(SIGE), Societa Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie Sessualmente
Trasmissibili (SIMaST), Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT),
Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG).
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“Le epatiti B e C costituiscono una vera e propria ‘emergenza sommersa’ - ha
sottolineato Giampiero Carosi, direttore dell’lstituto di Malattie Infettive e Tropicali
all’Universita di Brescia e Presidente SIMaST - con un forte impatto di salute
pubblica e necessitano di essere scoperte per tempo, per poterle affrontare e
tenere sotto controllo”.
“La strada € quella di identificare i portatori del virus attraverso lo screening delle
persone ad alto rischio di infezione, promuovendo nel contempo adeguati
interventi di informazione e di sensibilizzazione della popolazione. Per questo - ha
concluso Carosi - € necessario un forte impegno congiunto da parte di Istituzioni,
mondo scientifico e associazioni di volontariato”.
Il convegno & stata I'occasione per presentare il documento di indirizzo “Epatiti:
un’emergenza sommersa”’, nato dalla collaborazione tra tutte le organizzazioni
promotrici del Convegno, con l'obiettivo “di fare luce sugli aspetti piu critici della
prevenzione e della gestione delle infezioni da Hbv e Hcy, al fine di identificare gli
strumenti per correggere e migliorare il controllo di quello che & un problema a
elevato impatto, che tuttavia ha sinora ricevuto scarsa attenzione nei piani di
politica sanitaria e di supporto alla ricerca scientifica”, ha illustrato Mario Rizzetto,
direttore della Divisione di Gastroepatologia al’Ospedale Molinette.
Tuttavia, le epatiti non rappresentano soltanto un problema di ordine clinico-
medico di sanita pubblica, ma “un devastante problema sociale con un serio
impatto sul rapporto quotidiano della persona che si scopre positiva con il mondo
che la circonda”, ha testimoniato Ivan Gardini, presidente dell’Associazione dei
pazienti epatopatici EpaC. “Paure, ansie, sensi di colpa, la consapevolezza di
convivere con un qualche cosa di potenzialmente pericoloso per sé e per gli altri,
spesso dominano la vita dei malati e dei loro familiari, con un evidente
peggioramento della sua qualita, sotto tutti i punti di vista”, ha concluso.
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EPATITE: EMERGENZA SOMMERSA. E' PROBLEMA DI SALUTE PUBBLICA

Riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV (epatite C)
come problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti previsti
dal Piano Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro di
Controllo delle Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di
risorse mirate a rafforzare le attivita di prevenzione, come vigilanza sulle
strutture che praticano piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B
agli immigrati provenienti da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino
Sud Mediterraneo), ai conviventi di portatori del virus B, a tossicodipendenti e
detenuti; promuovere la diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere
state infettate; creare registri di notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita da
epatiti virali croniche; incentivare ricerca e formazione continua indipendenti;
sostenere le associazioni di volontariato che aiutano pazienti e familiari.

Queste, in sintesi, le richieste formulate nel corso del Convegno “Epatiti
Summit 2010 - Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto”,
organizzato al Senato in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti da
associazioni di pazienti e mondo scientifico: EpaC Associazione Onlus di pazienti
epatopatici, Associazione ltaliana Gastroenterologi & Endoscopisti Digestivi
Ospedalieri (AIGO), Associazione ltaliana per lo Studio del Fegato (AISF),
Societa ltaliana di Gastroenterologia (SIGE), Societa Interdisciplinare per lo
Studio delle Malattie Sessualmente Trasmissibili (SIMaST), Societa Italiana di
Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT), Societa Italiana di Medicina Generale
(SIMG).

“Le epatiti B e C costituiscono una vera e propria ‘emergenza sommersa’, con un
forte impatto di salute pubblica, e necessitano di essere scoperte per tempo, per
poterle affrontare e tenere sotto controllo”, ha sottolineato Giampiero Carosi,
Direttore dell’lstituto di Malattie Infettive e Tropicali all’Universita di Brescia
e Presidente SIMaST. “La strada €& quella di identificare i portatori del virus
attraverso lo screening delle persone ad alto rischio di infezione, promuovendo
nel contempo adeguati interventi di informazione e di sensibilizzazione della
popolazione”, ha proseguito. “Per questo & necessario un forte impegno congiunto
da parte di Istituzioni, mondo scientifico, associazioni di volontariato”, ha aggiunto
Carosi.
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Si stima che in Italia vivano circa 2 milioni di persone con infezione cronica da
virus epatitici HBV e HCV. “Circa 600.000 sarebbero i portatori del virus
dell’epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell’epatite C”, ha ricordato Alfonso
Mele, Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee Guida,
dell’lstituto Superiore di Sanita.

La maggior parte di queste persone non sa di aver contratto linfezione, dal
momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per lunghi anni.
Tuttavia, una parte dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi
epatica - “230.000 sono i casi in Italia nell’infezione da HCV e 100.000 nella
HBV”, ha detto ancora Mele - scompenso e tumore del fegato, che si traducono
in circa 10.000 decessi ogni anno.

Una profonda analisi del problema & stata realizzata nel Documento di Indirizzo
“Epatiti: un’emergenza sommersa”, nato dalla collaborazione tra tutte le
organizzazioni promotrici del Convegno, con [lobiettivo di suscitare nella
popolazione, nella classe medica e nell’Autorita sanitaria la coscienza di un
problema generalmente trascurato.

L'elaborato & stato presentato a nome del gruppo di lavoro da Mario Rizzetto,
Direttore della Divisione di Gastroepatologia all’Ospedale Molinette di
Torino. “ll documento — ha spiegato Rizzetto — & nato dall’esigenza di fare luce
sugli aspetti piu critici della prevenzione e della gestione delle infezioni da HBV e
HCV, al fine di identificare gli strumenti per correggere e migliorare il controllo di
quello che & un vero e proprio problema ad elevato impatto, che tuttavia ha sinora
ricevuto scarsa attenzione nei piani di politica sanitaria e di supporto alla ricerca
scientifica. La lotta a malattie infettive meno rilevanti da un punto di vista
numerico, ma di grande effetto emotivo e mediatico come I’AIDS, che provoca in
Italia circa 200 decessi I’anno a fronte dei circa 10.000 attribuibili alle epatiti,
pud contare su un dispiegamento di forze decisamente piu imponente”, ha
concluso.

Le epatiti virali B e C rappresentano non solo un problema di ordine clinico-
medico, o di sanita pubblica, ma “un devastante problema sociale con un serio
impatto sul rapporto quotidiano della persona che si scopre positiva con il mondo
che la circonda”, ha testimoniato Ilvan Gardini, Presidente dell’Associazione
dei pazienti epatopatici EpaC. “Paure, ansie, sensi di colpa, la consapevolezza
di convivere con un qualche cosa di potenzialmente pericoloso per sé e per gli
altri, spesso dominano la vita dei malati e dei loro familiari, con un evidente
peggioramento della sua qualita, sotto tutti i punti di vista”, ha aggiunto.
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E ha concluso: “Non a caso, I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha messo a
punto una risoluzione discussa proprio in questi giorni finalizzata al
riconoscimento delle epatiti come una priorita sanitaria globale e a uniformare gli
sforzi per sconfiggerla, determinando sostanziali cambiamenti nelle politiche di
prevenzione e informazione adottate dai Governi dei singoli Stati.”

“La qualita di vita delle persone con epatite B e C ¢ inferiore alla norma della
popolazione”, ha spiegato Lorenzo Mantovani, Farmacoeconomista del CIRFF,
Universita Federico Il di Napoli. “Quando le epatiti B e C vengono individuate e
gestite correttamente, la qualita di vita dei pazienti &€ comunque assimilabile a
quella delle altre malattie croniche. Peggiora invece sensibilmente, quando evolve
in cirrosi epatica: in questo stadio, le cure sono spesso inefficaci e l'unica
soluzione pud essere il trapianto di fegato, che comunque pud essere eseguito

solo in una piccola parte di malati”, ha dichiarato. “Le terapie efficaci nel prevenire
le conseguenze delle epatiti hanno, peraltro, un profilo di costo-efficacia molto
favorevole”, ha concluso Mantovani.
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EPATITI: EMERGENZA SOMMERSA IN ITALIA

In Italia vivono circa 2 milioni di persone con infezione cronica da virus
dell’epatite B e dell’epatite C. Nonostante le epatiti virali rappresentino un
grave problema medico-sociale e provochino circa 10.000 decessi ogni
anno (oltre 25 morti al giorno, nel complesso 50 volte quelli causati
dall’AIDS), le loro implicazioni a livello di salute pubblica sono ancora
sottovalutate.

L'appello dei pazienti e del mondo scientifico lanciato nel corso del Convegno
“‘Epatiti Summit 2010 — Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a
confronto”, svoltosi oggi al Senato, in occasione della Giornata Mondiale delle
Epatiti, che si celebra ogni anno il 19 maggio.

Roma, 18 maggio 2010 — Riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e
HCV (epatite C) come problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti
previsti dal Piano Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro
di Controllo delle Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di
risorse mirate a rafforzare le attivita di prevenzione, come vigilanza sulle strutture
che praticano piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli
immigrati provenienti da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud
Mediterraneo), ai conviventi di portatori del virus B, a tossicodipendenti e detenuti;
promuovere la diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state infettate;
creare registri di notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita da epatiti virali
croniche; incentivare ricerca e formazione continua indipendenti; sostenere le
associazioni di volontariato che aiutano pazienti e familiari.

Queste, in sintesi, le richieste formulate nel corso del Convegno “Epatiti Summit
2010 — Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto”, organizzato al
Senato in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti da associazioni di
pazienti e mondo scientifico: EpaC Associazione Onlus di pazienti epatopatici,
Associazione Italiana Gastroenterologi & Endoscopisti Digestivi Ospedalieri
(AIGO), Associazione ltaliana per lo Studio del Fegato (AISF), Societa Italiana di
Gastroenterologia (SIGE), Societa Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie
Sessualmente Trasmissibili (SIMaST), Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali (SIMIT), Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG).
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“Le epatiti B e C costituiscono una vera e propria ‘emergenza sommersa’, con un
forte impatto di salute pubblica, e necessitano di essere scoperte per tempo, per
poterle affrontare e tenere sotto controllo”, ha sottolineato Giampiero Carosi,
Direttore dell’lstituto di Malattie Infettive e Tropicali all’Universita di Brescia e
Presidente SIMaST. “La strada € quella di identificare i portatori del virus
attraverso lo screening delle persone ad alto rischio di infezione, promuovendo
nel contempo adeguati interventi di informazione e di sensibilizzazione della
popolazione”, ha proseguito. “Per questo € necessario un forte impegno congiunto
da parte di Istituzioni, mondo scientifico, associazioni di volontariato”, ha aggiunto
Carosi.

Si stima che in ltalia vivano circa 2 milioni di persone con infezione cronica da
virus epatitici HBY e HCV. “Circa 600.000 sarebbero i portatori del virus
dell’epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell’epatite C”, ha ricordato Alfonso Mele,
Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee Guida, dell’lstituto
Superiore di Sanita.

La maggior parte di queste persone non sa di aver contratto linfezione, dal
momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per lunghi anni.
Tuttavia, una parte dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica
— “230.000 sono i casi in ltalia nell'infezione da HCV e 100.000 nella HBV”, ha
detto ancora Mele — scompenso e tumore del fegato, che si traducono in circa
10.000 decessi ogni anno.

Una profonda analisi del problema €& stata realizzata nel Documento di Indirizzo
“Epatiti:. un’emergenza sommersa”, nato dalla collaborazione tra tutte le
organizzazioni promotrici del Convegno, con [lobiettivo di suscitare nella
popolazione, nella classe medica e nell’Autorita sanitaria la coscienza di un
problema generalmente trascurato.

L'elaborato & stato presentato a nome del gruppo di lavoro da Mario Rizzetto,
Direttore della Divisione di Gastroepatologia al’Ospedale Molinette di Torino. “lI
documento — ha spiegato Rizzetto — &€ nato dall’esigenza di fare luce sugli aspetti
piu critici della prevenzione e della gestione delle infezioni da HBV e HCV, al fine
di identificare gli strumenti per correggere e migliorare il controllo di quello che &
un vero e proprio problema ad elevato impatto, che tuttavia ha sinora ricevuto
scarsa attenzione nei piani di politica sanitaria e di supporto alla ricerca
scientifica. La lotta a malattie infettive meno rilevanti da un punto di vista
numerico, ma di grande effetto emotivo e mediatico come I'AIDS, che provoca in
Italia circa 200 decessi I'anno a fronte dei circa 10.000 attribuibili alle epatiti, pud
contare su un dispiegamento di forze decisamente piu imponente”, ha concluso.
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Le epatiti virali B e C rappresentano non solo un problema di ordine clinico-
medico, o di sanita pubblica, ma “un devastante problema sociale con un serio
impatto sul rapporto quotidiano della persona che si scopre positiva con il mondo
che la circonda”, ha testimoniato Ivan Gardini, Presidente dell’Associazione dei
pazienti epatopatici EpaC. “Paure, ansie, sensi di colpa, la consapevolezza di
convivere con un qualche cosa di potenzialmente pericoloso per sé e per gli altri,
spesso dominano la vita dei malati e dei loro familiari, con un evidente
peggioramento della sua qualita, sotto tutti i punti di vista”, ha aggiunto. E ha
concluso: “Non a caso, I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha messo a punto
una risoluzione discussa proprio in questi giorni finalizzata al riconoscimento delle
epatiti come una priorita sanitaria globale e a uniformare gli sforzi per
sconfiggerla, determinando sostanziali cambiamenti nelle politiche di prevenzione
e informazione adottate dai Governi dei singoli Stati.”

“La qualita di vita delle persone con epatite B e C € inferiore alla norma della
popolazione”, ha spiegato Lorenzo Mantovani, Farmacoeconomista del CIRFF,
Universita Federico Il di Napoli. “Quando le epatiti B e C vengono individuate e
gestite correttamente, la qualita di vita dei pazienti € comunque assimilabile a
quella delle altre malattie croniche. Peggiora invece sensibilmente, quando evolve
in cirrosi epatica: in questo stadio, le cure sono spesso inefficaci e l'unica
soluzione pud essere il trapianto di fegato, che comunque pud essere eseguito
solo in una piccola parte di malati”, ha dichiarato. “Le terapie efficaci nel prevenire
le conseguenze delle epatiti hanno, peraltro, un profilo di costo-efficacia molto
favorevole”, ha concluso Mantovani.




GOSALUTE.IT 1/3 Data: 19/05/2010
Utenti unici: N.D.

GOJ{SALUTE

N \BENESSERE IN RETE

EPATITI: EMERGENZA SOMMERSA IN ITALIA

1 ﬁ#

In Italia vivono circa 2 milioni di persone con infezione cronica da virus dell epatite
B e dell’epatite C. Nonostante le epatiti virali rappresentino un grave problema
medico-sociale e provochino circa 10.000 decessi ogni anno (oltre 25 morti al
giorno, nel complesso 50 volte quelli causati dall’AIDS), le loro implicazioni a
livello di salute pubblica sono ancora sottovalutate.

L appello dei pazienti e del mondo scientifico lanciato nel corso del Convegno
"Epatiti Summit 2010 - Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a
confronto”, svoltosi oggi al Senato, in occasione della Giornata Mondiale delle
Epatiti, che si celebra ogni anno il 19 maggio.

Riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV (epatite C) come
problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti previsti dal Piano
Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro di Controllo delle
Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di risorse mirate a
rafforzare le attivita di prevenzione, come vigilanza sulle strutture che praticano
piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli immigrati provenienti
da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai
conviventi di portatori del virus B, a tossicodipendenti e detenuti; promuovere la
diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state infettate; creare registri di
notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita da epatiti virali croniche; incentivare
ricerca e formazione continua indipendenti; sostenere le associazioni di
volontariato che aiutano pazienti e familiari.

Queste, in sintesi, le richieste formulate nel corso del Convegno "Epatiti Summit
2010 - Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto", organizzato al
Senato in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti da associazioni di
pazienti e mondo scientifico: EpaC Associazione Onlus di pazienti epatopatici,
Associazione Italiana Gastroenterologi & Endoscopisti Digestivi Ospedalieri
(AIGO), Associazione lItaliana per lo Studio del Fegato (AISF), Societa Italiana di
Gastroenterologia (SIGE), Societa Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie
Sessualmente Trasmissibili (SIMaST), Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali (SIMIT), Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG).
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"Le epatiti B e C costituiscono una vera e propria ‘emergenza sommersa’, con un
forte impatto di salute pubblica, e necessitano di essere scoperte per tempo, per
poterle affrontare e tenere sotto controllo”, ha sottolineato Giampiero Carosi,
Direttore dell’Istituto di Malattie Infettive e Tropicali all’Universita di Brescia e
Presidente SIMaST. "La strada €& quella di identificare i portatori del virus
attraverso lo screening delle persone ad alto rischio di infezione, promuovendo
nel contempo adeguati interventi di informazione e di sensibilizzazione della
popolazione", ha proseguito. "Per questo & necessario un forte impegno
congiunto da parte di Istituzioni, mondo scientifico, associazioni di volontariato",
ha aggiunto Carosi.

Si stima che in ltalia vivano circa 2 milioni di persone con infezione cronica da
virus epatitici HBV e HCV. "Circa 600.000 sarebbero i portatori del virus
dell’epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell’epatite C", ha ricordato Alfonso
Mele, Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee Guida, dellIstituto
Superiore di Sanita.

La maggior parte di queste persone non sa di aver contratto |'infezione, dal
momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per lunghi anni.
Tuttavia, una parte dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica
- "230.000 sono i casi in ltalia nell’infezione da HCV e 100.000 nella HBV", ha
detto ancora Mele - scompenso e tumore del fegato, che si traducono in circa
10.000 decessi ogni anno.

Una profonda analisi del problema €& stata realizzata nel Documento di Indirizzo
"Epatiti:. un’emergenza sommersa"”, nato dalla collaborazione tra tutte le
organizzazioni promotrici del Convegno, con |obiettivo di suscitare nella
popolazione, nella classe medica e nell’Autorita sanitaria la coscienza di un
problema generalmente trascurato.

L elaborato & stato presentato a nome del gruppo di lavoro da Mario Rizzetto,
Direttore della Divisione di Gastroepatologia all’Ospedale Molinette di Torino. "Il
documento - ha spiegato Rizzetto - € nato dall’esigenza di fare luce sugli aspetti
piu critici della prevenzione e della gestione delle infezioni da HBV e HCV, al fine
di identificare gli strumenti per correggere e migliorare il controllo di quello che &
un vero e proprio problema ad elevato impatto, che tuttavia ha sinora ricevuto
scarsa attenzione nei piani di politica sanitaria e di supporto alla ricerca
scientifica. La lotta a malattie infettive meno rilevanti da un punto di vista
numerico, ma di grande effetto emotivo e mediatico come I'AIDS, che provoca in
Italia circa 200 decessi I'anno a fronte dei circa 10.000 attribuibili alle epatiti, pud
contare su un dispiegamento di forze decisamente piu imponente", ha concluso.
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Le epatiti virali B e C rappresentano non solo un problema di ordine clinico-
medico, o di sanita pubblica, ma "un devastante problema sociale con un serio
impatto sul rapporto quotidiano della persona che si scopre positiva con il mondo
che la circonda", ha testimoniato lvan Gardini, Presidente dell’Associazione dei
pazienti epatopatici EpaC. "Paure, ansie, sensi di colpa, la consapevolezza di
convivere con un qualche cosa di potenzialmente pericoloso per sé e per gli altri,
spesso dominano la vita dei malati e dei loro familiari, con un evidente
peggioramento della sua qualita, sotto tutti i punti di vista", ha aggiunto. E ha
concluso: "Non a caso, |'Organizzazione Mondiale della Sanita ha messo a punto
una risoluzione discussa proprio in questi giorni finalizzata al riconoscimento delle
epatiti come una priorita sanitaria globale e a uniformare gli sforzi per
sconfiggerla, determinando sostanziali cambiamenti nelle politiche di prevenzione
e informazione adottate dai Governi dei singoli Stati."

"La qualita di vita delle persone con epatite B e C € inferiore alla norma della
popolazione", ha spiegato Lorenzo Mantovani, Farmacoeconomista del CIRFF,
Universita Federico Il di Napoli. "Quando le epatiti B e C vengono individuate e
gestite correttamente, la qualita di vita dei pazienti € comunque assimilabile a
quella delle altre malattie croniche. Peggiora invece sensibilmente, quando evolve
in cirrosi epatica: in questo stadio, le cure sono spesso inefficaci e |'unica
soluzione pud essere il trapianto di fegato, che comunque pud essere eseguito
solo in una piccola parte di malati”, ha dichiarato. "Le terapie efficaci nel prevenire
le conseguenze delle epatiti hanno, peraltro, un profilo di costo-efficacia molto
favorevole", ha concluso Mantovani.
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EPATITE, EMERGENZA SOMMERSA
|

Quelli dell’'Epatite B e C sono numeri da vera epidemia, anche se sottovalutata.
Si stima che in Italia vivano circa 2 milioni di persone con infezione cronica da virus
epatitici HBV e HCV. Circa 600.000 sarebbero i portatori del virus dell'epatite B e
1.600.000 quelli del virus dell'epatite C. La maggior parte di queste persone non sa di
aver contratto l'infezione, dal momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso
silenti per lunghi anni.

Tuttavia, una parte dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica -
"230.000 sono i casi in ltalia nell'infezione da HCV e 100.000 nella HBV" - ha detto
Alfonso Mele, Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee Guida, dell'lstituto
Superiore di Sanita - scompenso e tumore del fegato, che si traducono in circa 10.000
decessi ogni anno.

Una profonda analisi del problema € stata realizzata nel Documento di Indirizzo "Epatiti:
un'emergenza sommersa", nato dalla collaborazione tra tutte le organizzazioni promotrici
del Convegno, con l'obiettivo di suscitare nella popolazione, nella classe medica e
nell’Autorita sanitaria la coscienza di un problema generalmente trascurato.
Pazienti e medici hanno quindi lanciato un appello.Le richieste sono essenzialmente: il
riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV (epatite C) come
problema di salute pubblica e il loro inserimento nei progetti previsti dal Piano
Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro di Controllo delle
Malattie) del Ministero della Salute.
Stanziamento, quindi, di risorse mirate a rafforzare le attivita di prevenzione, come
vigilanza sulle strutture che praticano piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione
anti-epatite B agli immigrati provenienti da Paesi a rischio (Est europeo, Russia,
Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai conviventi di portatori del virus B, a
tossicodipendenti e detenuti; promozione della diagnosi precoce nelle persone a
rischio di essere state infettate; creazione di registri di notifica sulle nuove diagnosi e
la mortalita da epatiti virali croniche; incentivazione alla ricerca e alla formazione
continua indipendenti; sostegno alle associazioni di volontariato che aiutano pazienti
e familiari.

Emilia Patruno
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GIORNALE ON-LINE DI INFORMAZIONE NAZIONALE

'Epatiti summit 2010’
>

Epatite B e C: due milioni di portatori del virus in Italia
'Un virus subdolo, spesso latente, a volte esplosivo ed infausto’, sottolinea Il
Dottor Porzio.

Quella dell'epatite €' un'incubo. In Italia sono piu' di 2 milioni i portatori del virus,
spesso ignari.

L'allarme €' stato lanciato durante il congresso ‘Epatiti Summit 2010’, che ha
visto diversi esperti del settore analizzare questa grave malattia.
Secondo i dati, sono circa 2 milioni i portatori di epatiti croniche in Italia, tra
cui 600 mila del virus B.
Si tratta per lo piu' di persone nate prima del 1981, da quando la vaccinazione €'
obbligatoria, e 1 milione e 600 mila del virus C.
'E' importante fare le analisi del sangue, i markers per capire se si €' sani o no, i
rischi di cirrosi e carcinoma epatico sono altissimi con le epatiti' chiude il nostro
consulente.

Luisa Odierno
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MALATTIE DEL FEGATO: 2 MILIONI GLI ITALIANI CON VIRUS EPATITICI

Si stima che in ltalia vivano circa 2 milioni di persone con infezione cronica da
virus epatiticic HBV e HCV. “Circa 600.000 sarebbero i portatori del virus
dell’epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell’epatite C”, ha ricordato Alfonso Mele,
direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee Guida, dell’lstituto Superiore
di Sanita. La maggior parte di queste persone non sa di aver contratto l'infezione,
dal momento che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per lunghi
anni. Tuttavia, una parte dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi
epatica - “230.000 sono i casi in Italia nellinfezione da HCV e 100.000 nella HBV”,
ha detto ancora Mele - scompenso e tumore del fegato, che si traducono in circa
10.000 decessi ogni anno.
Riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e HCV (epatite C) come
problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti previsti dal Piano
Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro di Controllo delle
Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di risorse mirate a
rafforzare le attivita di prevenzione, come vigilanza sulle strutture che praticano
piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli immigrati provenienti
da Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai
conviventi di portatori del virus B, a tossicodipendenti e detenuti; promuovere la
diagnosi precoce nelle persone a rischio di essere state infettate; creare registri di
notifica sulle nuove diagnosi e la mortalita da epatiti virali croniche; incentivare
ricerca e formazione continua indipendenti; sostenere le associazioni di
volontariato che aiutano pazienti e familiari.
Queste, in sintesi, le richieste formulate nel corso del Convegno “Epatiti Summit
2010 - Un’emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto”, organizzato al
Senato in occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti da associazioni di
pazienti e mondo scientifico: EpaC Associazione Onlus di pazienti epatopatici,
Associazione Italiana Gastroenterologi & Endoscopisti Digestivi Ospedalieri
(AIGO), Associazione ltaliana per lo Studio del Fegato (AISF), Societa Italiana di
Gastroenterologia (SIGE), Societa Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie
Sessualmente Trasmissibili (SIMaST), Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali (SIMIT), Societa Italiana di Medicina Generale (SIMG).
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RISCHIO EPATITE: SOTTO ACCUSA PIERCING E TATUAGGI E POCO
INFORMAZIONE

Si é tenuto ieri il convegno “Epatiti Summit 2010” a Roma, organizzato, insieme ad
altre numerose iniziative, in previsione della Giornata Mondiale dell’ epatite che si
celebra oggi 19 maggio.

Durante il convegno si & cercato di fare il punto su un’ emergenza che nel nostro paese &
stata definita “silenziosa” in quanto sono 2 milioni le persone che sono infette ma
senza saperlo. Dal convegno, poi, considerando le fonti di contagio, € partito I'allarme:
tra le nuove fonti di contagio sono stati individuati i negozi dove si effettuano i piercing
e i tatuaggi e le popolazioni immigrate da paesi dove la malattia & piu diffusa.
Giampiero Carosi, direttore dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’'universita di
Brescia ha sottolineato che «Prima la minaccia maggiore era la tossicodipendenza in
venaoggi € la cocaina ad essere molto diffusa e a predisporre a una vita sessuale
promiscua, facilitando cosi la diffusione di epatite C, ma soprattutto della B. Per quanto
riguarda invece l'epatite C, possiamo dire che in maniera sorprendente un fattore di
rischio molto importante sono piercing e tatuaggi».

Infatti i negozi dove vengono effettuati i piercing e i tatuaggi non sempre utilizzano
strumenti e materiale monouso. Per non parlare dei tatuaggi e dei piercing fatti in
spiaggia dove il rischio & maggiore.

Gli esperti, durante il convegno, hanno sottolineato I'esigenza di rafforzare le attivita di
prevenzione,aumentando la vigilanza sulle strutture che potrebbero essere fonte di
contagio sia con una offerta maggiore delle vaccinazioni per I’epatite B a categorie
a rischio, come gli immigrati e i conviventi di portatori della malattia e i detenuti, di cui
solo il 30% si vaccina.

Quello degli immigrati € un altro aspetto da non trascurare tra le fonti di contagio, infatti il
16% delle diagnosi di epatite B e il 7,3% di C sono fatte a stranieri. Inoltre su 3mila il 10
per cento &€ portatore di epatite B e un 3,5 per cento di epatite C.

Il problema maggiore di questa malattia forse risiede nella scarsa conoscenza che si ha
di essa soprattutto tra i giovani ma da parte delle lIstituzioni. Per questo il World
Hepatitis Day ha come slogan “Questa é [l'epatite...“, per sensibilizzare e fare
informazione.

Caterina Cariello
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EPATITE, IL ‘NUOVO’ RISCHIO ARRIVA DA PIERCING E TATUAGGI

Quella odierna, 19 Maggio, € stata la Giornata Nazionale dedicata all’Epatite. E
proprio nellambito di questo giorno dedicato alla patologia, si € svolto a Roma |l
convegno “Epatiti Summit 2010"”, appuntamento organizzato in contemporanea
con altre attivita informative e utili.

Il convegno, tuttavia, ha attirato le attenzioni maggiori a causa dei dati e delle
novita introdotte. Prima di ogni altra cosa, perd, vediamo quella che ¢é la
definizione medica dell’Epatite.

[da Epatite]

EPATITE A: L'Epatite A é sempre provocata da un picornavirus, HAV, classificato
ad oggi come prototipo del nuovo genere degli Hepatovirus, ed ha un periodo di
incubazione che va dai 15 ai 50 giorni. L'Epatite A ha generalmente un decorso
autolimitante e benigno, sono anche frequenti le forme asintomatiche, soprattutto
nel corso di epidemie e nei bambini.

EPATITE B: Il virus del’Epatite B (HBV) € un virus a DNA appartenente alla
famiglia degli Hepadnaviridae. Se ne conoscono attualmente 6 genotipi (A-F)
aventi una diversa distribuzione geografica. L'Epatite Acuta B nella maggior parte
dei casi é asintomatica. In coloro in cui la malattia si manifesta, I'esordio &
insidioso, con vaghi disturbi addominali, nausea, vomito e spesso si arriva
all’ittero, accompagnato a volte da lieve febbre.

EPATITE C: L’agente infettivo, il virus HCV (Hepacavirus) fa parte della famiglia
dei Flaviviridae. Sono stati identificati sei diversi genotipi e oltre 90 sub-tipi. |
sintomi, quando presenti, sono caratterizzati da dolori muscolari, nausea, vomito,
febbre, dolori addominali ed ittero.

EPATITE E: L'agente infettivo dell’Epatite E, il virus HEV é stato provvisoriamente
classificato nella famiglia dei Caliciviridae. L' Epatite E € una malattia acuta molto
spesso itterica ed autolimitante, assai simile all’Epatite A. Come per I'Epatite A, la
trasmissione avviene per via oro-fecale, e 'acqua contaminata da feci € il veicolo
principale dell'infezione. Il periodo di incubazione va da 15 a 64 giorni.

Detto questo, possiamo soffermarci su quelli che sono stati i dati snocciolati
nellambito del convegno tenutosi a Roma. Qui gli addetti ai lavori hanno parlato
dell’Epatite come di una ‘malattia silenziosa’, perché capace, in ltalia, di infettare
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E se tra le fonti di contagio maggiori negli anni passati c’era sicuramente la
tossicodipendenza, oggi la situazione si €& evoluta: il mancato utilizzo di
attrezzature mono uso, in alcuni casi, allinterno dei negozi che effettuano
piercing o tatuaggi, sta mietendo diverse ‘vittime'.

“Prima la minaccia maggiore era la tossicodipendenza in vena. Oggi € la cocaina
ad essere molto diffusa e a predisporre a una vita sessuale promiscua, facilitando
cosi la diffusione di epatite C, ma soprattutto della B — spiega Giampiero Carosi,
direttore dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali dell’'universita di Brescia -. Per
quanto riguarda invece l'epatite C, possiamo dire che in maniera sorprendente un
fattore di rischio molto importante sono piercing e tatuaggi’.

In conclusione, quella che & stata ritenuta assolutamente necessaria & una
maggiore informazione nelle cause che possono portare al contagio, e quindi a
contrarre una delle forme di Epatite.

di Matteo Aldamonte
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Quotidiano on line

Salute - L'allarme lanciato da un gruppo di esperti

EPATITE, DUE MILIONI DI CASI IN ITALIA
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Emergenza-epatite. In ltalia sarebbero piu di due milioni i portatori di una forma
del virus. Il piu delle volte le persone colpite dal virusa sarebbero inconsapevoli di
averlo.

L'allarme é stato lanciato nel corso del congresso Epatiti Summit 2010, che ha

riunito diversi esperti. Secondo i dati, sono circa due milioni i portatori di epatiti
croniche in Italia. Tra essi circa 600 mila del virus B, costituiti da persone
nate prima del 1981, da quando la vaccinazione & obbligatoria. Sarebbero,
invece, un milione e 600 mila del virus C.
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EPATITE, L'EMERGENZA SOMMERSA DELL'ITALIA: 2 MILIONI GLI INFETTI

Roma, 18 mag 2010 (CHB) - Riconoscimento delle epatiti da virus HBV (epatite B) e
HCV (epatite C) come problema di salute pubblica e loro inserimento nei progetti
previsti dal Piano Nazionale della Prevenzione e nei programmi del CCM (Centro di
Controllo delle Malattie) del Ministero della Salute. Stanziamento, quindi, di risorse
mirate a rafforzare le attivita di prevenzione, come vigilanza sulle strutture che praticano
piercing e tatuaggi, offerta di vaccinazione anti-epatite B agli immigrati provenienti da
Paesi a rischio (Est europeo, Russia, Cina, bacino Sud Mediterraneo), ai conviventi di
portatori del virus B, a tossicodipendenti e detenuti; promuovere la diagnosi precoce
nelle persone a rischio di essere state infettate; creare registri di notifica sulle nuove
diagnosi e la mortalita da epatiti virali croniche; incentivare ricerca e formazione
continua indipendenti; sostenere le associazioni di volontariato che aiutano pazienti e
familiari.

Queste, in sintesi, le richieste formulate nel corso del Convegno "Epatiti Summit 2010 -
Un'emergenza sommersa: opinioni e strategie a confronto", organizzato al Senato in
occasione della Giornata Mondiale delle Epatiti da associazioni di pazienti e mondo
scientifico: EpaC Associazione Onlus di pazienti epatopatici, Associazione Italiana
Gastroenterologi & Endoscopisti Digestivi Ospedalieri (AIGO), Associazione Italiana per
lo Studio del Fegato (AISF), Societa Italiana di Gastroenterologia (SIGE), Societa
Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie Sessualmente Trasmissibili (SIMaST),
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali (SIMIT), Societa Italiana di Medicina
Generale (SIMG).

"Le epatiti B e C costituiscono una vera e propria ‘emergenza sommersa', con un forte
impatto di salute pubblica, e necessitano di essere scoperte per tempo, per poterle
affrontare e tenere sotto controllo", ha sottolineato Giampiero Carosi, Direttore
dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali all'Universita di Brescia e Presidente SIMaST.
"La strada & quella di identificare i portatori del virus attraverso lo screening delle
persone ad alto rischio di infezione, promuovendo nel contempo adeguati interventi di
informazione e di sensibilizzazione della popolazione", ha proseguito. "Per questo &
necessario un forte impegno congiunto da parte di Istituzioni, mondo scientifico,
associazioni di volontariato", ha aggiunto Carosi. Si stima che in ltalia vivano circa 2
milioni di persone con infezione cronica da virus epatitici HBV e HCV. "Circa 600.000
sarebbero i portatori del virus dell'epatite B e 1.600.000 quelli del virus dell'epatite C",
ha ricordato Alfonso Mele, Direttore del Reparto di Epidemiologia Clinica e Linee
Guida, dell'lstituto Superiore di Sanita.
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La maggior parte di queste persone non sa di aver contratto l'infezione, dal momento
che le epatiti virali croniche rimangono spesso silenti per lunghi anni. Tuttavia, una parte
dei portatori manifesta la malattia sotto forma di cirrosi epatica - "230.000 sono i casi in
Italia nell'infezione da HCV e 100.000 nella HBV", ha detto ancora Mele - scompenso e
tumore del fegato, che si traducono in circa 10.000 decessi ogni anno.

Una profonda analisi del problema ¢ stata realizzata nel Documento di Indirizzo "Epatiti:
un'emergenza sommersa"”, nato dalla collaborazione tra tutte le organizzazioni
promotrici del Convegno, con l'obiettivo di suscitare nella popolazione, nella classe
medica e nell'Autorita sanitaria la coscienza di un problema generalmente trascurato.
L'elaborato & stato presentato a nome del gruppo di lavoro da Mario Rizzetto, Direttore
della Divisione di Gastroepatologia all'Ospedale Molinette di Torino. "Il documento - ha
spiegato Rizzetto - € nato dall'esigenza di fare luce sugli aspetti piu critici della
prevenzione e della gestione delle infezioni da HBV e HCV, al fine di identificare gli
strumenti per correggere e migliorare il controllo di quello che &€ un vero e proprio
problema ad elevato impatto, che tuttavia ha sinora ricevuto scarsa attenzione nei piani
di politica sanitaria e di supporto alla ricerca scientifica. La lotta a malattie infettive meno
rilevanti da un punto di vista numerico, ma di grande effetto emotivo e mediatico come
I'AIDS, che provoca in ltalia circa 200 decessi I'anno a fronte dei circa 10.000 attribuibili
alle epatiti, pud contare su un dispiegamento di forze decisamente piu imponente", ha
concluso.

Le epatiti virali B e C rappresentano non solo un problema di ordine clinico-medico, o di
sanita pubblica, ma "un devastante problema sociale con un serio impatto sul rapporto
quotidiano della persona che si scopre positiva con il mondo che la circonda", ha
testimoniato Ivan Gardini, Presidente dell'Associazione dei pazienti epatopatici EpaC.
"Paure, ansie, sensi di colpa, la consapevolezza di convivere con un qualche cosa di
potenzialmente pericoloso per sé e per gli altri, spesso dominano la vita dei malati e dei
loro familiari, con un evidente peggioramento della sua qualita, sotto tutti i punti di vista",
ha aggiunto. E ha concluso: "Non a caso, I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha
messo a punto una risoluzione discussa proprio in questi giorni finalizzata al
riconoscimento delle epatiti come una priorita sanitaria globale e a uniformare gli sforzi
per sconfiggerla, determinando sostanziali cambiamenti nelle politiche di prevenzione e
informazione adottate dai Governi dei singoli Stati."
"La qualita di vita delle persone con epatite B e C ¢ inferiore alla norma della
popolazione", ha spiegato Lorenzo Mantovani, Farmacoeconomista del CIRFF,
Universita Federico Il di Napoli. "Quando le epatiti B e C vengono individuate e gestite
correttamente, la qualita di vita dei pazienti & comunque assimilabile a quella delle altre
malattie croniche. Peggiora invece sensibilmente, quando evolve in cirrosi epatica: in
questo stadio, le cure sono spesso inefficaci e l'unica soluzione puo essere il trapianto
di fegato, che comunque pud essere eseguito solo in una piccola parte di malati", ha
dichiarato. "Le terapie efficaci nel prevenire le conseguenze delle epatiti hanno, peraltro,
un profilo di costo-efficacia molto favorevole", ha concluso Mantovani.
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FEGATO SOTTO ATTACCO VIRALE

di Simona Zazzetta

A porre l'accento sull'epatite, una malattia del fegato che fa poca notizia e poca
paura, € servito istituire la Giornata mondiale delle epatiti che si celebra ogni
anno il 19 maggio. Un'occasione per sensibilizzare i cittadini e il mondo politico a
una patologia virale, che colpisce in modo silente e subdolo e che si manifesta a
distanza di tempo, quando il danno d'organo €& gia avanzato e difficiimente
reversibile.

Epatiti mai scomparse

Gli esperti in materia, che si sono incontrati per il convegno "Epatiti Summit
2010" (18 maggio), convengono sul fatto che queste patologie, nella forma B e
nella forma C, rispettivamente provocate dai virus dell'epatite B (Hbv) e
dell'epatite C (Hcv), rappresentino un problema di salute pubblica e come tale
devono essere inserite nei progetti previsti dal Piano nazionale della prevenzione
del Centro di controllo delle malattie del ministero della Salute. E parlano di
un'‘emergenza sommersa, vale a dire di una malattia apparentemente scomparsa
ma che, invece, tuttora esiste. Grazie alle campagne condotte negli anni '90 e
l'introduzione della vaccinazione obbligatoria nel 1991 contro I'Hbv per i neonati
e gli adolescenti di 12 anni, & stato possibile controllare e contenere l'infezione.
«C'é stato un calo delle nuove infezioni da Hbv» spiega lvan Gardini, presidente
dell'Associazione dei pazienti epatopatici EpaC, «ma c'€ una ri-emersione,
dovuta all'immigrazione da paesi ad alta endemia (Est Europa, Russia, Cina,
bacino Sud Mediterraneo) e a un gruppo di persone non vaccinate, infettate
quando il virus si diffondeva in modo incontrollato». Secondo le stime dell'lstituto
superiore di sanita sono circa 600mila i portatori di Hbv e un milione e 600mila i
portatori di Hcv, virus per il quale, per altro, non esiste un vaccino, e solo il
miglioramento degli standard igienici ha permesso negli anni di ridurre i nuovi
casi di infezione. Anche l'epatite C, quindi, resta un problema, soprattutto dal
punto di vista clinico, in quanto il 60-70% di cirrosi epatiche, tumori del fegato e
richieste di trapianto sono attribuibili all'Hcv e le terapie disponibili non sono
efficaci nelle fasi avanzate dell'infezione.
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Fare emergere il sommerso

Uno degli aspetti piu problematici dell'epatite € non sapere di aver contratto
l'infezione: le epatiti virali in fase iniziale sono curabili con farmaci fino
all'eradicazione del virus, ma se non diagnosticate diventano croniche e possono
restare silenti anche per piu di 20 anni per poi manifestarsi con complicazioni
molto gravi che si traducono in 10mila decessi ogni anno. «In Italia purtroppo
non viene fatta una prevenzione mirata, con uno screening quanto meno nelle
categorie a rischio» sottolinea Gardini «e con un primo test di accesso per tutti
basato sull'analisi dei livelli delle transaminasi, indice di un'infezione in corso».
Secondo gli esperti, infatti, la strategia per l'identificazione dei portatori consiste
nel sottoporre a test sierologico per I'epatite B e C i familiari e i partner sessuali
di persone infette, i tossicodipendenti, i detenuti nelle carceri, gli immigrati da
aree ad alta prevalenza di HBV e HCV, le persone sessualmente promiscue,
quelle con infezione da HIV, i figli di madri portatrici, gli operatori sanitari, gli
emodializzati, coloro che si sono sottoposti a tatuaggi o piercing in ambienti a
basso standard di sterilizzazione. Infine non va dimenticato che le epatiti B e C
hanno un impatto serio sulla quotidianita della persona che scopre di aver
contratto il virus: «ll solo fatto di sapere di avere una malattia trasmissibile ha un
impatto emotivo» afferma Gardini «c'e il timore di infettare i figli e i propri cari, € a
volte non si segue la terapia per paura di doverlo comunicare sul lavoro, dal
momento che la terapia ha effetti collaterali visibili (influenza, stanchezza, febbre
debilitazione fisica) e dura 6-12 mesi. La qualita della vita ne risente, se poi si
aggiunge il danno al fegato, dalla cirrosi epatica fino allo scompenso e al tumore,
i problemi che sopraggiungono sono davvero insostenibili».
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I'Unita
SALUTE: ESPERTI, RISCHIO EPATITE DA PIERCING E TATUAGGI

L'epatite €' un"emergenza silenziosa' nel nostro paese, dove circa 2 milioni di
persone sono infette spesso senza saperlo, e fra le nuove fonti di contagio ci
sono i negozi di piercing e tatuaggi e le popolazioni immigrate da paesi dove la
malattia €' piu' diffusa. L'allarme €' stato lanciato durante il convegno 'Epatiti
Summit 2010' che si €' tenuto oggi a Roma. "Per quanto riguarda I'epatite C - ha
spiegato Giampiero Carosi, direttore dell'lstituto di Malattie Infettive e Tropicali
dell'universita' di Brescia - €' molto diminuita negli ultimi anni la trasmissione tra
tossicodipendenti vista la diminuzione dell'uso delle siringhe, ma sono emerse
nuove fonti. Una di queste sono i negozi di piercing e tatuaggi, che non sempre
utilizzano materiale monouso. Inoltre si €' visto che le popolazioni immigrate
spesso hanno questa malattia: un'indagine che abbiamo fatto nel nostro centro
su 3mila immigrati ha dato un 10% di portatori di epatite B e un 3,5% di epatite
C". Dal convegno e' emersa l'esigenza di rafforzare le attivita' di prevenzione, sia
con la vigilanza sulle strutture che potrebbero essere fonte di contagio sia con
una offerta maggiore delle vaccinazioni per I'epatite B a categorie a rischio, come
appunto gli immigrati ma anche i conviventi di portatori della malattia e i detenuti,
di cui solo il 30% si vaccina. "Tra i luoghi a rischio per I'epatite C i maggiori sono
gli ospedali - ha spiegato Alfonso Mele, esperto dell'lstituto Superiore di Sanita' -
ma 1'11,9% delle infezioni si contrae facendo piercing e tatuaggi. Anche il
problema degli immigrati va affrontato, visto che il 16% delle diagnosi di epatite B
e il 7,3% di C sono fatte a stranieri".
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THERQURIO

EPATITE, IN ITALIA RECORD EUROPEO DI COMPLICANZE

"In Europa la prevalenza dell'epatite € maggiore nei Paesi del Sud". E per quanto
riguarda le complicanze, ossia "il carcinoma del fegato e lo scompenso, I'ltalia
sta messa peggio del resto d'Europa". Lo spiega Giampiero Carosi, direttore dell'
Istituto di malattie infettive e tropicali dell'universita di Brescia, intervenuto a
Roma al convegno 'Epatiti Summit 2010. Un'emergenza sommersa: opinioni e
strategie a confronto'.

"In Italia si contano piu casi - spiega Carosi - anche rispetto agli altri Paesi del

Mediterraneo, come la Grecia e la Spagna. Questo perché non abbiamo un
sistema di registrazione delle epatiti croniche,ma solo di quelle acute". La
spiegazione & semplice. "Fino a qualche decennio fa - conclude l'esperto - si
registravano soprattutto casi di epatiti acute. Oggi pero questo ci dice poco. Ci
vorrebbe la notifica e un registro di quelle croniche, per tenere meglio sotto
controllo la situazione".




